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Podstawa prawna: 

 

-Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej. 

-Powszechna Deklaracja Praw Człowieka. 

-Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) - art. 26. 

-Prawo oświatowe (Dz. U. 2020 poz. 910). 

-Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.  

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz. U. 

poz. 502). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.  zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 

placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2018, poz. 

214). 

-Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy – Kodeks karny, ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawy – Kodeks postępowania karnego 

(Dz.U. 2017 poz. 773). 

-Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. 1996 Nr 10 poz. 

55). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. 2017 r. poz. 1643). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków organizowania kształcenia, 

wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym ( Dz.U. 2017 poz. 

1652). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych 

poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 r. poz. 1647). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie indywidualnego obowiązkowego rocznego 

przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i młodzieży (Dz.U. 2017 poz. 1656). 

-Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych szkołach i placówkach. 

https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0


- Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich  (Dz. U. 2022 poz. 1700). 

-Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 r. nr 111, poz. 535). 

-Statut Szkoły. 

-Szkolny zestaw programów nauczania. 

-Procedura bezpieczeństwa obowiązująca w XLIV Liceum Ogólnokształcącym im. Stefana Banacha w Warszawie. 

-Zasady pracy zdalnej i hybrydowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WSTĘP: Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoły wynikającej z przyjętych założeń teoretycznych i uwarunkowań formalno-prawnych 
 
 

Program wychowawczo-profilaktyczny XLIV Liceum Ogólnokształcącego im. Stefana Banacha w Warszawie zakłada wspieranie wszechstronnego 
rozwoju osobowości uczniów we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, etycznym, moralnym, emocjonalnym                            
i duchowym.  

Dokument zawiera opis zadań wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych przez grono pedagogiczne w zakresie pracy edukacyjnej nauczycieli, 
obowiązków wychowawców klas oraz realizowanych w szkole programów wychowawczych opracowanych dla poszczególnych klas.  

Program zakłada współpracę z różnymi instytucjami mogącymi wspomóc szkołę w tym ze Strażą Miejską, Policją, Państwową Strażą Pożarną, 
Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną, jednostkami samorządu terytorialnego, placówkami doskonalenia nauczycieli, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi i poradniami specjalistycznymi oraz podmiotami realizującymi świadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki 
psychiatrycznej i leczenia uzależnień. 
 

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono:  
• dotychczasowe doświadczenia szkoły,  
• wyniki przeprowadzonej we wrześniu diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej wśród uczniów, rodziców i opiekunów oraz 
pracowników szkoły,  
• konsultacje z nauczycielami, specjalistami, rodzicami/opiekunami oraz dyrekcją,  
• podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ROZDZIAŁ I: DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMÓW WYSTĘPUJĄCYCH W SZKOLE 
 
 
 Celem diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej było rozpoznanie problemów w sferze emocjonalnej, społecznej                                  
i fizycznej uczniów. 
 W tym celu stworzono trzy ankiety dla każdej z grup: uczniów, rodziców i opiekunów oraz pracowników szkoły na podstawie ankiet przygotowanych 
przez zespół specjalistów w ramach projektu realizowanego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej „SYSTEM ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH W 
POLSCE – stan i rekomendacje dla zwiększenia skuteczności i efektywności planowania i realizowania działań  profilaktycznych w mikro i makro skali”. Każda z 
grup była proszona o udzielenie odpowiedzi dotyczących okresu ostatnich 12 miesięcy. Badanie zostało przeprowadzono we wrześniu 2023 r. za 
pośrednictwem platformy GOOGLE DOCS. Badanie było dobrowolne i anonimowe. 
 Wzory ankiet przygotowanych dla uczniów, rodziców i opiekunów oraz pracowników szkoły stanowią załączniki do niniejszego dokumentu. 
 
 
ANKIETA DLA UCZNIÓW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE 

CELE: 

Diagnoza zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży w celu zwiększenia skuteczności i efektywności planowania i realizowania działań profilaktycznych                                   

i wychowawczych szkoły. 

 

ANALIZA WYNIKÓW 

1. W ankiecie wzięło udział 30% uczniów liceum. 

2. 61% uczniów nie spotkało się z przejawami agresji w szkole, jednak aż 39% spotkało się z agresją słowną, a 11% z agresją fizyczną. 

3. Większość ankietowanych nigdy nie doświadczyła cyberprzemocy (ok.88%), 12% doświadczyło przemocy w internecie. 

4. Uczniowie odpowiedzieli, że jeśli mają jakiś problem to najchętniej zwracają się o pomoc do koleżanki/kolegi (46%), rodziców (35%). 33% deklaruje, 

że nie ma problemów, a kolejne 33% z nikim o nich nie rozmawia. Z pomocy psychologa/pedagoga szkolnego skorzystałoby 5% uczniów a nauczyciela 

tylko 2,6%. 

5. Badani uczniowie deklarują, że widywali innych uczniów palących papierosy (52%), pijących alkohol (30%), palących marihuanę (13%), inne narkotyki 

(ok. 12%), dopalacze (ok. 9%), ok. 50% ankietowanych deklaruje, że nie widzieli ww. zachowań. 

6. Uczniowie oceniają stan bezpieczeństwa w szkole na dobry (47%) i bardzo dobry (47%). Tylko ok. 6% uważa, że jest zły. 

7. Najmniej bezpiecznym miejscem wg ankietowanych są głównie: toalety szkolne (30%), korytarze (14,5%), bufet szkolny (14%), szatnia (ok. 13%), klasy 

(10%), natomiast 50% uczniów stwierdziło, że wszędzie jest bezpiecznie. 



8. Uczniowie w otwartej wypowiedzi na pytanie, co można zrobić, aby poprawić bezpieczeństwo w szkole nie mieli zbyt dużo pomysłów. Zwracają jednak 

uwagę na dużą liczbę uczniów i trudności w przemieszczaniu się podczas przerw. Proponują przedłużyć czas pracy pielęgniarki szkolnej, jak również 

podejmować bardziej rygorystyczne działania w stosunku do palących papierosy czy zażywających narkotyki i inne używki.  

 

WNIOSKI 

1. Większość uczniów ocenia stan bezpieczeństwa szkoły, jako co najmniej dobry (94%) 

2. Należy wzmocnić stan bezpieczeństwa w toaletach szkolnych, jako najmniej bezpiecznych miejscach w szkole. 

3. Należy wzmocnić działania ukazujące zagrożenia związane ze stosowaniem środków uzależniających, takich jak: picie alkoholu, palenie papierosów, 

zażywanie narkotyków, dopalaczy. Zwracać większą uwagę na uzależnienia dotyczące uczniów naszej szkoły. 

4. Należy utrwalać wśród uczniów zachowania asertywne mające na celu nieuleganie presji rówieśników. 

5. Większość ankietowanych nie doświadczyła cyberprzemocy (88%) oraz agresji (61%), ale należy prowadzić działania z zakresu cyberprzemocy oraz 

profilaktyki przemocy i agresji, aby całkowicie wyeliminować zaistniałe, nawet drobne problemy.  

6. Nie mamy wpływu na zmianę ilości uczniów w szkole i duże zagęszczenie dzieci w czasie przerw, ale powinniśmy reagować na niewłaściwe zachowania 

i wyciągać konsekwencje. 

7. Należy utrzymywać ścisły kontakt z rodzicami uczniów i wspierać ich działania, ponieważ są oni bardzo ważnym ogniwem wsparcia dla swoich dzieci. 

Należy informować rodziców o zagrożeniach występujących w środowisku dzieci i młodzieży, aby rodzice mogli świadomie angażować się w działania 

zmierzające do przeciwdziałania tym zachowaniom. 

 

 

ANKIETA DLA RODZICÓW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE 

CELE: 

Usprawnienie działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły oraz dostosowanie oferty do zdiagnozowanych potrzeb uczniów i ich rodziców. 

 

ANALIZA WYNIKÓW: 

Do ankiety przystąpiło 31% rodziców, blisko połowę 30% stanowili rodzice klas I, 29% to rodzice klas II, 32% rodzice klas III, z klas IV-8%. Jest to bardzo niewielka 

grupa respondentów – w związku z tym jedynie w przybliżeniu można analizować wyniki i wnioskować o potrzebach i trudnościach. 

 

 

 



WNIOSKI: 

1. Rodzice chętnie spędzają czas ze swoimi dziećmi - zwiedzają, uprawiają różnego rodzaju sporty, rozmawiają o szkole, nauce, przyjaciołach, sukcesach                             

i porażkach. 

2. Rozmowy te dają obraz tego, że ich dzieci czują się w szkole w większości bezpiecznie. Nie ma przemocy fizycznej, nie ma znamion cyberprzemocy, jeżeli już 

to  można mówić o przemocy emocjonalnej, która objawia się najczęściej wykluczeniem z grupy. 

3. Co sprawia, że dzieci nie czują się bezpiecznie w szkole lub co utrudnia im funkcjonowanie na terenie szkoły: 

-trudny dostęp do toalet, które przez część uczniów są wykorzystywane do palenia papierosów/e-papierosów; 

-obawa o odpowiedzialność zbiorową za niewłaściwe zachowanie klasy na przykład w postaci karnych kartkówek; 

-osamotnienie i wyobcowanie, brak relacji z rówieśnikami u części uczniów; 

-hałas i zatłoczone korytarze. 

4. Rodzice twierdzą, że ich dzieci mają świadomość zagrożeń wynikających z uzależnień, ale sami rodzice są świadomi tego,  że ich dzieci  oraz ich znajomi palą 

papierosy, piją alkohol i próbowali marihuany. 

5. Rodzice sugerują, że najważniejszymi zadaniami szkoły powinny być: uczenie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, kształtowanie 

pozytywnych postaw społecznych oraz kształtowanie dojrzałego i odpowiedzialnego postępowania młodzieży. 

6. Budujące jest, że rodzice mają zaufanie do wychowawcy i u niego szukają wsparcia i pomocy. 

 

DZIAŁANIA: 

1. Dalsze wspieranie i zachęcanie rodziców do rozmów, spędzania czasu z dzieckiem i uważności na jego potrzeby emocjonalne i rozwojowe. Praca nad 

kontaktem z rodzicami i angażowaniem ich w życie szkoły. 

2. Stop paleniu papierosów, piciu alkoholu, energetyków oraz stosowaniu innych używek na terenie szkoły i poza nią, konsekwentne edukowanie na temat 

szkodliwości używek (współpraca w tym zakresie nauczycieli różnych przedmiotów). Akcje poświęcone szkodliwemu wpływowi używek, prezentacje, spotkania 

ze specjalistami, skrupulatne sprawdzanie toalet podczas przerw przez nauczycieli pełniących dyżur na korytarzach. 

3. Dalsza uważność dotycząca bezpieczeństwa młodzieży oraz informowanie o miejscach, w których można uzyskać specjalistyczną pomoc (telefony zaufania, 

poradnie psychologiczno-pedagogiczne, leczenia uzależnień i specjalistyczne, poradnie psychiatryczne, oferta szkolnego gabinetu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej). 

4. Szkolenia dla nauczycieli z zakresu Prawa Oświatowego i pozytywnej motywacji, aby utrwalać i przypominać nauczycielom wiedzę z zakresu kształcenia,  

oceniania i motywowania, aby zapobiegać działaniom, które uczniowie mogą odczuwać jako zastraszające, a co za tym idzie odbierające poczucie 

bezpieczeństwa w procesie edukacyjnym. 

5. Warsztaty dla młodzieży z zakresu radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujących. 



ANKIETA DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE: 

CELE: 

Ocenienie aktualnej sytuacji uczniów i pracowników szkoły oraz pomoc w zaplanowaniu adekwatnych oddziaływań o charakterze wychowawczo-

profilaktycznym. 

 

ANALIZA WYNIKÓW: 

W ankiecie wzięło udział jedynie 33% nauczycieli, wynik nie jest więc stanowiskiem całej rady pedagogicznej, a o potrzebach i trudnościach można wnioskować 

jedynie w przybliżeniu. 

 

WNIOSKI: 

1. Nauczyciele znają program wychowawczo-profilaktyczny i stosują go w swojej pracy, a sprzyja temu dobra relacja z uczniami, poziom wiedzy uczniów                          

o zachowaniach ryzykownych oraz ich motywacja do uczestnictwa w zajęciach dotyczących profilaktyki.  

2. Szkoła jest miejscem bezpiecznym:  sporadycznie dochodzi do przemocy fizycznej.  

3. Problematyczne jest palenie papierosów, zażywanie leków odurzających, agresja słowna czy niewłaściwe odżywianie. 

4. Zdaniem nauczycieli tylko pojedynczy uczniowie angażują się w akcje wolontariatu, zawody czy konkursy oraz w zajęcia dodatkowe. 

5. Nauczyciele mogą liczyć na pomoc psychologa, pedagoga oraz dyrektora szkoły. 

6. Mocne strony szkoły: 

-szkoła jest miejscem przyjaznym uczniom;  

-zaangażowanie i życzliwość nauczycieli w stosunku do wychowanków; 

-pozytywna atmosfera, brak nadmiernej presji osiągnięć; 

-dobra organizacja pracy szkoły, w większości stabilna kadra; 

-prowadzenie zajęć w taki sposób, aby uczniowie uzyskali wysoki poziom motywacji. 

7.Słabe strony: 

-hałas i przepełnione korytarze; 

-zbyt łatwo opuścić szkołę, co nie sprzyja bezpieczeństwu młodzieży; 

-zdarza się brak współpracy, brak spójności działania nauczycieli, brak klarownego podziału zadań w niektórych zespołach; 

- zbyt wiele obowiązków poza bezpośrednią pracą z uczniem; 

- słaba baza sportowa. 

 



DZIAŁANIA: 

1. Poszukiwanie czynników motywujących uczniów do podejmowania działań na rzecz środowiska szkolnego i pomocy rówieśniczej. 

2. Kontynuacja uświadamiania młodzieży w zakresie bezpieczeństwa i dbałości o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. 

3. Szkolenia wspierające nauczycieli dotyczące rozpoznawania reakcji organizmu młodego człowieka na zażyte środki i udzielania pierwszej pomocy  

przedmedycznej. 

4. Współpraca między zespołami, rozmowy i dialog w istotnych sprawach, bez narzucania i forsowania jednego z rozwiązań. 

5. Ustalenie priorytetów na dany rok szkolny z możliwością zaangażowania większej liczby uczniów. 

 

 
 Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej wyłoniono priorytety dotyczące działań 
wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2023/2024: 

1. Wzmocnienie działań zmierzających do integracji zespołów klasowych oraz zapewnianie atmosfery sprzyjającej zacieśnianiu relacji zarówno                    
z rówieśnikami jak i z nauczycielami.   

2. Dbałość o bezpieczeństwo uczniów w trakcie przerw – rzetelne pełnienie dyżurów przez nauczycieli, uważność na problem palenia papierosów   
w toaletach, reagowanie na niewłaściwe zachowania uczniów. 

3. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie pozytywnego motywowania uczniów i prowadzenia zajęć w sposób sprzyjający aktywności                    
i zaangażowaniu uczniów.  Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

4. Prowadzenie działań profilaktycznych ukazujących zagrożenia: 
-związane ze stosowaniem środków uzależniających takich jak: picie alkoholu, palenie papierosów, zażywanie narkotyków, dopalaczy i innych 
substancji psychoaktywnych;  
-dotyczące uzależnień behawioralnych (nadmierne korzystanie z komputera/telefonu/innych urządzeń elektronicznych), w tym kształtowanie               
u uczniów krytycznego podejścia wobec treści publikowanych w internecie i mediach społecznościowych. 

 
 
Czynniki chroniące – rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej: 
-poczucie bezpieczeństwa uczniów w szkole; 
-satysfakcjonujące kontakty z rówieśnikami i rodzicami; 
-pomoc i opieka wychowawców, nauczycieli, psychologa i pedagoga; 
-brak presji dotyczącej osiągnięć, życzliwość nauczycieli w stosunku do wychowanków. 
 
Czynniki ryzyka – rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej: 
-dostępność w środowisku rówieśniczym papierosów, alkoholu i substancji psychoaktywnych; 



-hałas i przepełnione korytarze; 
-część uczniów z nikim nie rozmawia o przeżywanych trudnościach i problemach. 
 
 

Monitorowanie środowiska szkolnego i pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza spostrzeżeń nauczycieli, wychowawców i specjalistów w tych 
obszarach pozwoliła na aktualizację programu wychowawczo-profilaktycznego zgodnie z rozpoznanymi potrzebami środowiska szkolnego.  

Program został opracowany na rok szkolny 2023/2024 i podlega monitorowaniu oraz okresowej ewaluacji. Wyniki ewaluacji posłużą nowelizacji 
programu w kolejnym roku szkolnym. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ROZDZIAŁ II: Uzgodnione wspólnie ze społecznością szkoły wartości 
 
 
Naszą szkołę opuszczają absolwenci, którzy:  

 

-potrafią samodzielnie uczyć się, rozwijać swoje pasje i zainteresowania; 

-są dobrze przygotowani do uczenia się na wyższym etapie kształcenia; 

-sprawnie komunikują się w języku polskim oraz w języku obcym nowożytnym; 

-umiejętnie wykorzystują media do nauki i pracy; 

-są odpowiedzialni za wykonanie przydzielonych im zadań; 

-potrafią współpracować w zespole; 

-znają swoje słabe i mocne strony; 

-umieją ocenić i wartościować zachowania własne i innych; 

-stosują najważniejsze zasady komunikowania się; 

-przestrzegają podstawowych norm współżycia w społeczeństwie; 

-są wrażliwi na sytuację drugiego człowieka, mają chęć i potrzebą niesienia pomocy; 

-dbają o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych; 

-dbają o dziedzictwo narodowe i tradycję; 

-są odpowiedzialni za środowisko i przyrodę. 

 

Cele ogólne i szczegółowe: 

 

Główne cele wychowawcze zawarte w programie służą wspieraniu ucznia w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia w celu osiągnięcia dojrzałości 

ucznia w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, społecznej oraz duchowej a szczególnie: 

-wspieranie uczniów w dążeniu do rozwoju zdolności, zainteresowań, poczucia odpowiedzialności za swoje i innych bezpieczeństwo, 

-edukowanie młodzieży w zakresie zasad zdrowego stylu życia i promowanie trybu życia zapewniającego zdrowie fizyczne i psychiczne oraz bezpieczeństwo                   

w dorastaniu do odpowiedzialnego dorosłego życia;  

-doskonalenie umiejętności budowania dobrych relacji społecznych i więzi ze środowiskiem;  



-kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń cywilizacyjnych, w tym związanych z korzystaniem z mediów elektronicznych oraz umiejętności 

podejmowania właściwych wyborów;  

-kształtowanie postaw prospołecznych, obywatelskich i patriotycznych;  

-kształtowanie postaw reagowania na niepożądane zjawiska i zachowania; 

-współpraca z rodzicami i instytucjami działającymi na rzecz dobra ucznia. 

 

Treści wychowawczo-profilaktyczne: 

 

W XLIV Liceum Ogólnokształcącym treści wychowawcze i profilaktyczne skupione są wokół następujących haseł: 

-przygotowanie każdego ucznia do wykonywania zadań w życiu zawodowym i publicznym;  

-wykształcenie szacunku dla rzetelnej pracy i zdobywania wiedzy;  

-rozwijanie ciekawości świata i indywidualnych zainteresowań;  

-rozwijanie samodzielności, przedsiębiorczości i poczucia odpowiedzialności;  

-przygotowanie do życia w rodzinie i innych wspólnotach takich jak: klasa szkolna, państwo;  

-dbanie o rozwój sfery życia duchowego i emocjonalnego;  

-wyrabianie umiejętności dokonywania właściwych wyborów moralnych i hierarchizacji wartości; 

-kształtowanie wysokiej kultury osobistej;  

-poszanowanie dziedzictwa kulturowego i kształtowanie postaw patriotycznych;  

-uświadomienie praw i obowiązków ucznia;  

-przestrzeganie wspólnie ustalonych norm zachowania;  

-kształtowanie postaw antydyskryminacyjnych;  

-umiejętność korzystania z zasobów internetowych, unikanie ryzykownych zachowań w sieci;  

-uczenie szacunku dla dobra wspólnego i własności prywatnej;  

-dbałość o zdrowie i rozwój sprawności ruchowej;  

-zapobieganie uzależnieniom;  

-kształtowanie troski o środowisko naturalne;  

-upowszechnianie wiedzy o bezpieczeństwie oraz kształtowanie właściwych postaw wobec zagrożeń i sytuacji nadzwyczajnych;  

-promowanie czytelnictwa i korzystania z zasobów kultury. 

 



ROZDZIAŁ III: Działania i sposób ich realizacji 
 
 

Najważniejszymi elementami szkolnego oddziaływania wychowawczo-profilaktycznego są:  

 

-realizacja zadań wychowawczych przez wszystkich pracowników szkoły w procesie edukacyjno-wychowawczym;  

-realizowanie treści wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego w procesie edukacji na poszczególnych zajęciach 

dydaktycznych;  

-wspieranie uczniów w osiągnięciu ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę,  dobro i piękno oraz uzdalniających do 

podejmowania autonomicznych decyzji; 

-wspieranie w procesie adaptacji i integracji ze społecznością szkolną uczniów z Ukrainy oraz organizowanie im pomocy socjalnej; 

-wzmacnianie uczniów w krytycznym podejściu do treści publikowanych w internecie i mediach społecznościowych; 

-uczestnictwo uczniów w ceremoniale szkoły i klasy;  

-uczestnictwo uczniów w zajęciach rozwijających zainteresowania i uzdolnienia młodzieży, w szczególności kształtujące kreatywność i aktywność; 

-działalność szkolnych organizacji: Samorządu Uczniowskiego, Wolontariatu, Radiowęzła i innych; 

-promowanie zdrowego stylu życia w różnych formach;  

-działalność Biblioteki Szkolnej na rzecz promowania kultury lokalnej, korzystania z teatrów, filharmonii;  

-edukacja nt. prawidłowego rozwoju i zaburzeń zdrowia fizycznego i psychicznego w tym cykliczne szkolenia w zakresie kompetencji wychowawczych 

nauczycieli i możliwość korzystania z konsultacji wychowawczych przez rodziców i opiekunów; 

 -poszerzanie i doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie pracy z uczniami metodami aktywnymi oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii;  

-doskonalenie relacji na linii uczeń-nauczyciel-rodzic;  

-prowadzenie działań informacyjnych w trosce o poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli i rodziców w zakresie prawidłowości rozwoju psychofizycznego 

młodzieży i zaburzeń rozwojowych, form specjalistycznej pomocy oraz procedur postępowania i konsekwencji prawnych w przypadku zagrożenia 

przestępczością i demoralizacją; 

-działania profilaktyczne ukierunkowane na inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi 

życia; 

-prowadzenie działań o charakterze profilaktyki prozdrowotnej. 

 

 



HARMONOGRAM – PLANOWANE CELE, DZIAŁANIA I SPOSÓB ICH REALIZACJI 

Działania informacyjne: 

DZIAŁANIA WSKAZANE W ROZPORZĄDZENIU SPOSÓB REALIZACJI ADRESACI 
DZIAŁAŃ 

ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSÓB 
MONITOROWANIA 

Dostarczenie aktualnych informacji 
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub 
opiekunom na temat skutecznych sposobów 
prowadzenia działań wychowawczych i 
profilaktycznych związanych z 
przeciwdziałaniem używania środków i 
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego 
korzystania z urządzeń elektronicznych 

-Szkoleniowe rady pedagogiczne; 
-Spotkania ze specjalistami 
zajmującymi się profilaktyką 
uzależnień; 
-Prowadzenie badań i działań 
diagnostycznych związanych z 
rozpoznawaniem uzależnień na 
terenie szkoły; 
-Indywidualne konsultacje dla 
rodziców i opiekunów prowadzone 
przez szkolnych specjalistów; 
-Publikacje na stronie internetowej 
szkoły oraz wysyłanie materiałów za 
pośrednictwem dziennika Librus. 

Rodzice/ 
opiekunowie 
Nauczyciele/ 
wychowawcy 

-Dyrekcja 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Pedagog specjalny 

Październik 
2023 oraz na 
bieżąco 
adekwatnie 
do potrzeb 

-Weryfikacja 
wpisów w 
dzienniku Librus 
-Analiza szkolnej 
strony 
internetowej 

Udostępnienie informacji o ofercie pomocy 
specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub 
opiekunów w przypadku używania środków i 
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego 
korzystania z urządzeń elektronicznych 

-Stworzenie listy instytucji i osób 
udostępnienie jej na stronie 
internetowej szkoły, za 
pośrednictwem dziennika Librus oraz 
umieszczenie na tablicy przy 
gabinecie psychologiczno-
pedagogicznym; 
-Indywidualne konsultacje dla 
rodziców i opiekunów prowadzone 
przez szkolnych specjalistów. 

Uczniowie 
Rodzice/ 
opiekunowie 

-Psycholog 
-Pedagog 
-Pedagog specjalny 

Listopad 
2023 

-Analiza szkolnej 
strony 
internetowej 
-Weryfikacja 
dokumentów 
znajdujących się na 
tablicy przy 
gabinecie 
psychologa i 
pedagoga 

Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom 
lub opiekunom oraz nauczycielom i 
wychowawcom na temat konsekwencji 
prawnych związanych z naruszeniem przepisów 
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu narkomanii  

-Godziny wychowawcze poświęcone 
tej tematyce; 
-Psychoedukacja rodziców i 
opiekunów na zebraniach klasowych 
-Spotkania z Policjantami oraz 
kuratorami Sądu ds. Nieletnich; 

Uczniowie 
Rodzice/ 
opiekunowie 
Nauczyciele/ 
wychowawcy 

-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-we współpracy z 
Policją 

Listopad 
2023 oraz 
adekwatnie 
do potrzeb 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



 -Indywidualne konsultacje z 
psychologiem i pedagogiem 
szkolnym dla uczniów, rodziców, 
opiekunów oraz nauczycieli i 
wychowawców; 
-Spotkania ze specjalistami z 
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w 
Warszawie. 

-we współpracy z 
Sadem ds. 
Nieletnich 
-we współpracy z 
IPIN 

Informowanie uczniów oraz ich rodziców lub 
opiekunów o obowiązujących procedurach 
postępowania nauczycieli i wychowawców oraz 
o metodach współpracy szkół i placówek z 
Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią 

-Godziny wychowawcze poświęcone 
tej tematyce 
-Psychoedukacja rodziców i 
opiekunów na zebraniach klasowych; 
-Indywidualne konsultacje z 
psychologiem i pedagogiem 
szkolnym dla uczniów, rodziców, 
opiekunów; 
-Zamieszczenie procedur 
postępowania na szkolnej stronie 
internetowej; 
-Spotkania z Policjantami; 
-Spotkania z kuratorami z Sądu ds. 
Nieletnich; 
-Spotkania ze specjalistami z 
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w 
Warszawie. 

Uczniowie 
Rodzice/ 
opiekunowie 

 

-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-we współpracy z 
Policją 
-we współpracy z 
Sądem 
ds.Nieletnich 
-we współpracy z 
IPIN  

Cały rok 
szkolny – 
adekwatnie 
do potrzeb 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 
-Analiza informacji 
zamieszczonych na 
szkolnej stronie 
internetowej 

Propagowanie kursów i szkoleń -Informowanie nauczycieli o kursach, 
szkoleniach i konferencjach 
organizowanych poza szkołą; 
-Zwrócenie szczególnej uwagi na 
kursy poszerzające wiedzę w zakresie 
substancji uzależniających oraz 
nadmiernego korzystania z urządzeń 
elektronicznych. 

Nauczyciele/ 
wychowawcy 
Psycholog 
Pedagog 

-Dyrekcja 
-Wszyscy 
nauczyciele 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza informacji 
wysyłanych za 
pośrednictwem 
poczty służbowej i 
dziennika Librus 

Propagowanie literatury dotyczącej profilaktyki 
uzależnień, wychowania, komunikacji 

-Pozyskiwanie i udostępnianie 
materiałów dotyczących profilaktyki i 
uzależnień; 

Nauczyciele/ 
wychowawcy 
Uczniowie 

-Pracownicy 
szkolnej biblioteki 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza zbiorów 
szkolnej biblioteki 



-Aktualizowanie materiałów 
dotyczących profilaktyki uzależnień; 
-Dzielenie się literaturą dotyczącą 
wychowania, rozwoju oraz 
komunikacji interpersonalnej; 
-Dzielenie się  wiedzą i materiałami z 
zakresu wspierania i kształtowania 
wychowawczej roli rodziny. 

Rodzice/ 
opiekunowie 

-Wszyscy 
nauczyciele i 
specjaliści 

Wsparcie informacyjne dla rodziców/ 
opiekunów 

-Zapoznanie rodziców/ opiekunów z 
programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoły; 
-Udostępnienie informacji o 
godzinach pracy szkolnych 
specjalistów; 
-Udostępnienie informacji o dyżurze 
psychologa opiekującego się szkołą z 
ramienia PPP nr 8 w Warszawie; 
-Udzielanie informacji o bezpłatnych 
miejscach świadczących pomoc 
psychologiczną, 
psychoterapeutyczną, psychiatryczną 
oraz poradni leczenia uzależnień i 
telefonach zaufania; 
-Informowanie o procedurach 
dotyczących ubiegania się o opinie i 
orzeczenia wydawane przez Poradnie 
Psychologiczno-Pedagogiczne; 
-Informowanie o programie 
Wyprawka szkolna dla uczniów 
posiadających orzeczenia o potrzebie 
kształcenia specjalnego. 

Rodzice/ 
opiekunowie 

-Dyrekcja 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Pedagog specjalny 

Wrzesień 
2023 i na 
bieżąco 
adekwatnie 
do potrzeb 

-Protokół z 
posiedzenia Rady 
Rodziców 
-Analiza strony 
internetowej 
szkoły 

Informowanie uczniów o zasadach oceniania 
oraz wymaganiach edukacyjnych 

-Zapoznanie uczniów z 
Przedmiotowymi Zasadami 
Oceniania na każdym przedmiocie; 

Uczniowie -Wszyscy 
nauczyciele 

Wrzesień 
2023 

-Weryfikacja 
tematów lekcji 
-Analiza szkolnej 
strony 
internetowej 



-Zamieszczenie wszystkich 
Przedmiotowych Zasad Oceniania na 
stronie internetowej szkoły. 

Informowanie uczniów z Ukrainy o dostępnej 
ofercie pomocy i wsparcia 

-Poinformowanie o formach pomocy 
przewidzianej przez państwo; 
-Poinformowanie o możliwości nauki 
języka polskiego – zajęcia dla 
obcokrajowców oraz o ofercie 
dodatkowych zajęć z innych 
przedmiotów; 
-Poinformowanie o możliwościach 
wsparcia psychologicznego – na 
terenie szkoły, ale i poza nią w języku 
ukraińskim. 

Uczniowie z 
Ukrainy i ich 
rodzice 

-Wychowawcy 
-Gabinet PP 

Cały rok 
szkolny 
adekwatnie 
do potrzeb 

-Rozmowy z 
zainteresowanymi  
uczniami i 
rodzicami 

 

Działania edukacyjne: 

DZIAŁANIA WSKAZANE W ROZPORZĄDZENIU SPOSÓB REALIZACJI ADRESACI 
DZIAŁAŃ 

ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSÓB 
MONITOROWANIA 

Poszerzanie wiedzy rodziców, nauczycieli i 
wychowawców oraz uczniów na temat 
objawów, rozprzestrzeniania się, zapobiegania, 
zasięgu koronawirusów, w tym COVID 19, 
stosowanych szczepień i testów; propagowanie 
informacji na temat profilaktyki chorób 
zakaźnych 

-Podczas lekcji biologii i przyrody; 
-Podczas godzin wychowawczych; 
-Przekazanie informacji podczas 
zebrania z rodzicami; 
-Współpraca z państwowymi 
wojewódzkimi i państwowymi 
powiatowymi stacjami i inspektorami 
sanitarno-epidemiologicznymi oraz 
jednostkami samorządu 
terytorialnego; 
-Zorganizowanie prelekcji dla 
uczniów z lekarzem wirusologiem; 
-Organizacja konkursu 
propagującego Tydzień dla 
profilaktyki chorób zakaźnych; 
-Akcje promujące Europejski Tydzień 
Szczepień. 

Uczniowie  
Rodzice/ 
opiekunowie 
Nauczyciele/ 
wychowawcy 

-Dyrekcja 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Nauczyciele 
biologii i przyrody 
-Komisja 
prozdrowotna 

Cały rok 
szkolny  

-Weryfikacja 
wpisów w 
dzienniku Librus  
-Protokół z 
posiedzenia rady 
pedagogicznej 
-Ogłoszenia Librus 



Prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia 
nauczycieli 

-Szkoleniowe rady pedagogiczne; 
-Staże na wyższy stopień awansu 
zawodowego; 
-Superwizje koleżeńskie; 
-Współpraca z placówkami 
doskonalenia nauczycieli (np.  WCIES, 
A-Z Centrum szkoleniowe); 
-Kształtowanie umiejętności 
integrowania i motywowania 
uczniów; 
-Doskonalenie kompetencji 
nauczycieli w zakresie sposobu i 
warunków oceniania 
wewnątrzszkolnego; 
-Doskonalenie kompetencji 
nauczycieli i specjalistów w zakresie 
pracy z uczniem z doświadczeniem 
migracyjnym. 

Nauczyciele 
Specjaliści 

-Dyrekcja 
(we współpracy z 
placówkami 
doskonalenia 
nauczycieli) 

Cały rok 
szkolny 

-Protokoły z 
posiedzeń rady 
pedagogicznej 
-Zaświadczenia ze 
szkoleń i 
konferencji 

Poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, 
nauczycieli i wychowawców na temat 
prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania 
wczesnych objawów używania środków i 
substancji psychoaktywnych, nadmiernego 
korzystania z urządzeń elektronicznych a także 
stosowania suplementów diet i leków w celach 
innych niż medyczne oraz postępowania w tego 
typu przypadkach 

-Szkoleniowe rady pedagogiczne; 
-Szkolenia własne nauczycieli – 
dostosowane do potrzeb szkoły w 
tym zakresie; 
-Psychoedukowanie rodziców 
podczas indywidualnych spotkań z 
psychologiem i pedagogiem 
szkolnym; 
-Psychoedukowanie rodziców 
podczas zebrań klasowych; 
-Udostępnienie listy instytucji, które 
zajmują się min. organizacją szkoleń, 
kursów oraz seminariów dla 
rodziców; 
-Współpraca z poradniami 
psychologiczno-pedagogicznymi, w 
tym poradniami specjalistycznymi i w 
razie potrzeby kierowanie rodziców/ 

Nauczyciele/ 
wychowawcy 
Rodzice/ 
opiekunowie 
Uczniowie 

-Dyrekcja 
-Pielęgniarka 
szkolna 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
dyżurujący w szkole 
z ramienia PPP nr 8 

Cały rok 
szkolny 

-Protokoły z 
posiedzeń rady 
pedagogicznej 
-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



opiekunów w celu rozszerzenia 
szkolnej oferty pomocy i wsparcia. 

Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności 
psychologicznych i społecznych uczniów 

-Budowanie pozytywnych relacji 
koleżeńskich, zapobieganie agresji, 
mobbingowi oraz dyskryminacji; 
-Spotkanie klas pierwszych z 
pedagogiem i psychologiem w 
ramach zajęć integracyjnych (gry i 
zabawy psychologiczne, nauka 
komunikacji interpersonalnej, 
rozwijanie postaw 
antydyskryminacyjnych); 

-Zewnętrzna integracja klas I w 
Powsinie; 

-Wycieczki, oraz wyjścia edukacyjne 
-Program „Zwolnieni z teorii” 
-Maraton pisania listów Amnesty 
International; 
-Wycieczki edukacyjne do Biura 
Rzecznika Praw Obywatelskich; 
-Debaty Oksfordzkie w ramach 
Warszawskiej Ligi Debatanckiej; 
-Projekty E-twinning/Erasmus Plus 
-Kształtowanie umiejętności 
zbierania informacji oraz wyrażania 
własnych poglądów. 

Uczniowie -Psycholog 
-Pedagog 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Renata 
Graczkowska 
(„Maraton pisania 
listów”) 
-Katarzyna 
Mijakowska 
(„Zwolnieni z 
teorii”)  
-Renata 
Graczkowska 
(Warszawski Liga 
Debatancka) 
-Zespół ds. 
Współpracy 
Międzynarodowej 
(Projekty E- 
twinning / Erasmus 
Plus 

Wrzesień 
2023 oraz 
adekwatnie 
do potrzeb 
klasy 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 
-Karty wycieczek 
szkolnych 

Kształtowanie u uczniów umiejętności 
życiowych, w szczególności samokontroli, 
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i 
wyrażania własnych emocji, rozpoznawania 
przemocy i zagrożeń w sferze seksualnej 

-Zajęcia dla maturzystów: radzenie 
sobie ze stresem przed egzaminami 
maturalnymi; 
-Godziny wychowawcze dotyczące 
emocji, bezpiecznego ich wyrażania 
oraz sposobów radzenia sobie ze 
stresem; 
-Godziny wychowawcze poświęcone 
tematyce handlu ludźmi – 
uświadamianie o tym, czym jest to 

Uczniowie -Pedagog 
-Psycholog 
-Wychowawcy 

Kwiecień 
2023 oraz 
cały rok 
szkolny 
adekwatnie 
do potrzeb 
klasy 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



zjawisko, co powinno uruchomić 
naszą czujność, jak można dbać o 
swoje bezpieczeństwo; 
-Uświadomienie uczniom możliwości 
skorzystania z pomocy osób i 
instytucji udzielających pomocy 
ofiarom przemocy domowej; 
-Uświadamianie uczniom możliwości 
skorzystania z pomocy osób i 
instytucji udzielających pomocy 
ofiarom przestępstw seksualnych; 
-Stworzenie banku instytucji i osób 
wspierających młodzież w ich 
potrzebach; 
-Filmy edukacyjne w tym zakresie;  
-Modelowanie postawy asertywnej, z 
szacunkiem do granic drugiej osoby; 
-Modelowanie postawy asertywnej w 
stosunku do przemocy seksualnej. 

Kształtowanie krytycznego myślenia i 
wspomaganie uczniów w konstruktywnym 
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, 
zagrażających prawidłowemu rozwojowi i 
zdrowemu życiu; także: kształtowanie 
krytycznego podejścia do treści zamieszczanych 
w Internecie i w mediach społecznościowych 

-Spotkania z przedstawicielami Straży 
Miejskiej; 
-Spotkania z pielęgniarką szkolną 
dotyczące zdrowego stylu życia i 
prawidłowego odżywiania, a także 
wpływu aktywności fizycznej na 
zdrowie psychiczne i fizyczne; 
-Indywidualne spotkania o 
charakterze psychoedukacyjnym z 
psychologiem i pedagogiem 
szkolnym; 
-Udział szkoły w Tygodniu dla 
profilaktyki chorób zakaźnych; 
-Dostarczanie rzetelnej wiedzy 
dotyczącej wpływu prawidłowej 
diety na rozwój nastolatka; 
-Dostarczanie wiedzy na temat 
wpływu alkoholu, nikotyny, 

Uczniowie -Pedagog 
-Psycholog 
-Wychowawcy 
-Nauczyciele 
biologii i przyrody 
-Pielęgniarka 
szkolna 
-Anna Jasztal 
(„Znamię, znam je” 
i „Podstępne 
WZW”) 
-Komisja 
prozdrowotna 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



narkotyków, dopalaczy i innych 
substancji psychoaktywnych na 
funkcjonowanie jednostki i jej 
rodziny;  
-Dostarczanie wiedzy na temat 
wpływu nadmiernego korzystania z 
urządzeń elektronicznych na rozwój i 
funkcjonowanie nastolatka 
-Współpraca z podmiotami 
realizującymi świadczenia zdrowotne 
z zakresu podstawowej opieki 
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i 
leczenia uzależnień; 
-Zachęcanie uczniów do dbałości o 
zdrowie i regularnych badań poprzez 
udział w programach „Znamię, znam 
je” oraz „Podstępne WZW”; 
-Świadomy i krytyczny odbiór dzieł 
polskiej i światowej kinematografii; 
-Świadomy i krytyczny odbiór treści 
medialnych. 

Prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia 
kompetencji nauczycieli i wychowawców w 
zakresie rozpoznawania wczesnych objawów 
używania środków i substancji 
psychoaktywnych i nadmiernego korzystania z 
urządzeń elektronicznych oraz podejmowania 
szkolnej interwencji profilaktycznej 

-Szkoleniowe zebrania rady 
pedagogicznej; 
-Szkolenia własne nauczycieli – 
dostosowane do potrzeb szkoły w 
tym zakresie; 
-Spotkania psychoedukacyjne z 
Policją. 

Nauczyciele -Dyrekcja 
 

II semestr 
2023/2024 

-Protokoły z 
posiedzeń rady 
pedagogicznej 

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i 
wychowawców w zakresie profilaktyki 
używania środków i substancji uzależniających, 
uzależnień behawioralnych oraz norm 
rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego 
wieku rozwojowego  

-Filmy edukacyjne; 
-Materiały o charakterze 
informacyjnym i 
psychoedukacyjnym; 
-Współpraca z PPP nr 8, poradniami 
specjalistycznymi i leczenia 
uzależnień. 

Nauczyciele 
Specjaliści 
Dyrekcja 

-Pracownicy 
biblioteki szkolnej 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Wszyscy 
nauczyciele 

Cały rok 
szkolny 

 

 



Działania wychowawcze: 

DZIAŁANIA WSKAZANE W ROZPORZĄDZENIU SPOSÓB REALIZACJI ADRESACI 
DZIAŁAŃ 

ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSÓB 
MONITOROWANIA 

Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, 
budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych 
– dbałość o integrację wszystkich zespołów 
klasowych 

-Zajęcia integracyjne oraz wycieczka 
integracyjna dla klas I; 
-Zajęcia pogłębiające integrację 
zespołów klasowych w klasach II, III, 
IV – podczas godzin wychowawczych; 
-Uważność na potrzeby i szczególną 
sytuację uczniów przybywających z 
Ukrainy – pomoc w procesie 
adaptacji i wsparcie wychowawców 
w integracji z zespołami klasowymi. 

Uczniowie -Wychowawcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Pedagog specjalny 

Wrzesień i 
Październik 
2023 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Współpraca z rodzicami lub opiekunami 
uczniów w celu budowania postawy 
prozdrowotnej i zdrowego stylu życia 

-Konsultacje podczas dni otwartych z 
wychowawcami klas oraz szkolnymi 
specjalistami; 
-Realizacja treści prozdrowotnych w 
obrębie poszczególnych 
przedmiotów; 
-Promocja zdrowego stylu życia 
uczniów dzięki realizacji programów 
profilaktycznych przez pielęgniarkę 
szkolną i nauczycieli biologii i 
przyrody: „Znamię, znam je” oraz 
„Podstępne WZW”. 

Rodzice/ 
opiekunowie  
 

-Nauczyciele 
biologii, geografii, 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Pielęgniarka 
szkolna 

Cały rok 
szkolny 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Kształtowanie hierarchii systemu wartości, w 
którym zdrowie należy do jednych z 
najważniejszych wartości w życiu 

-Program „Zdrowy Uczeń” 
-Lekcje wychowawcze oraz z 
poszczególnych przedmiotów 
realizujące treści zawarte w 
podstawie programowej oraz w 
treściach uzupełniających;  
-Wyjścia i wyjazdy klasowe;  
-Wybrane zajęcia z EDB; 
-Motywowanie uczniów do 
systematycznego i aktywnego 
udziału w lekcjach wychowania 

Uczniowie -Nauczyciele 
biologii, geografii, 
edukacji dla 
bezpieczeństwa 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Nauczyciele wf 
-Anna Jasztal 
(„Znamię, znam je” 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



fizycznego i promowanie postawy 
aktywności, zdrowego odżywiania i 
dbałości o ruch w codziennym życiu; 
-Godziny wychowawcze poświęcone 
podstawowym zasadom zdrowego 
odżywiania; 
-Zachęcanie uczniów do dbałości o 
zdrowie i regularnych badań poprzez 
udział w programach „Znamię, znam 
je” oraz „Podstępne WZW”; 
-Spotkania z autorytetami – 
specjalistami – dietetykami, 
sportowcami, trenerami w celu 
kształtowania u uczniów postaw 
prozdrowotnych (we współpracy z 
Radą Rodziców); 
-Kształtowanie postawy krytycznego 
podejścia do treści zamieszczanych w 
internecie i mediach 
społecznościowych – wspieranie 
uczniów w korzystaniu z rzetelnych 
informacji i wiedzy, także w aspekcie 
dbałości o zdrowie fizyczne i 
psychiczne. 

i „Podstępne 
WZW”) 
-We współpracy z 
Radą Rodziców 
-Komisja 
prozdrowotna 

Wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą 
oraz społecznością lokalną 

-Ceremoniał szkolny, uroczystości 
związane z celebrowaniem święta 
patrona szkoły; 
-Wyjazdy integracyjne; 
-Wyjścia do kin, teatrów i innych 
placówek kulturalno-oświatowych; 
-Akcje wolontariackie; 
-Reprezentowanie szkoły na targach 
szkół ponadpodstawowych w 
wymiarze dzielnicowym i 
ogólnowarszawskim; 
-„Akcja żonkile”. 

Uczniowie -Nauczyciele 
-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Wolontariat 
szkolny 
-Samorząd szkolny 
-Renata 
Graczkowska, 
Agnieszka Kaptur, 
Monika Pajewska 
(„Akcja żonkile” 

Cały rok 
szkolny 
zgodnie z 
harmonogra
mem 
uroczystości 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, 
budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych 
oraz relacji uczniów i nauczycieli, 
wychowanków i wychowawców, a także 
nauczycieli, wychowawców i rodziców lub 
opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z 
rówieśnikami oraz nauczycielami i 
wychowawcami 

-Relacje oparte na wzajemnym 
szacunku wszystkich pracowników 
szkoły oraz uczniów i rodziców; 
-Dbałość o bezpieczną atmosferę i 
komunikację bez przemocy; 
-Rzetelne pełnienie dyżurów przez 
nauczycieli, uważność na problem 
palenia papierosów w szkolnych 
toaletach; 
-Projekty Etwinning/Erasmus Plus; 
-Budowanie otwartej formy 
komunikacji na poziomie uczeń-
szkoła: organizowanie warsztatów, 
klubów dyskusyjnych i innych 
otwartych form komunikacji;  
-Modelowanie postaw - nauczyciel 
pozytywnym wzorem, który pomaga 
i wskazuje drogę do osiągnięcia 
ludzkiej dojrzałości i 
odpowiedzialności za podejmowane 
decyzje. 

Uczniowie 
Rodzice/ 
Opiekunowie 
Wszyscy 
pracownicy szkoły 

-Społeczność 
uczniowska 
-Rodzice/ 
opiekunowie 
-Pracownicy szkoły  
-Zespół ds. 
Współpracy 
międzynarodowej 
(projekty Etwinning 
oraz Erasmus Plus) 
-We współpracy z 
Radą Rodziców 
 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Doskonalenie umiejętności nauczycieli i 
wychowawców w zakresie budowania 
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich 
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej 
pracy z grupą uczniów lub wychowanków 

-Współpraca ze specjalistami i 
konsultacje w tym zakresie; 
-Współpraca z psychologiem 
opiekującym się szkołą z ramienia 
PPP nr 8; 
-Współpraca z Młodzieżowym 
Ośrodkiem Profilaktyki i 
Psychoterapii w Warszawie; 
-Współpraca ze WCIES i A-Z Centrum 
Szkoleniowe. 

Nauczyciele 
Wychowawcy 
 

-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Pedagog specjalny 
-Dyrekcja 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych 
nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub 
opiekunów 

-Indywidualne spotkania i 
konsultacje dla rodziców, 
opiekunów, nauczycieli i 
wychowawców z psychologiem, 
pedagogiem szkolnym oraz 

Nauczyciele 
Wychowawcy 
Rodzice/opiekuno
wie prawni 

-Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Dyrekcja 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 
-Arkusze 
obserwacji lekcji 



psychologiem opiekującym się szkołą 
z ramienia PPP nr 8; 
-Superwizje koleżeńskie dla 
nauczycieli; 
-Opieka bardziej doświadczonych 
nauczycieli nad osobami w trakcie 
awansu zawodowego; 
-Mentoring bardziej doświadczonych 
nauczycieli nad nauczycielami 
zaczynającymi pracę w 44 LO. 
-Obserwacje lekcji i konstruktywne 
informacje zwrotne od Dyrekcji.   

Kształtowanie u uczniów postaw 
prospołecznych, w tym przez możliwość udziału 
w działaniach z zakresu wolontariatu, 
sprzyjających aktywnemu uczestnictwu 
uczniów w życiu społecznym oraz 
zaangażowaniu w działalność podmiotów 

-Akcje wolontariatu szkolnego; 
-Motywowanie uczniów do 
aktywnego udziału w działalności 
samorządu szkolnego i samorządów 
klasowych; 
-Program „Zwolnieni z teorii”; 
-Maraton Pisania Listów Amnesty 
International; 
-Wyjścia edukacyjne do Biura 
Rzecznika Praw Obywatelskich; 
-Projekty Etwinning oraz Erasmus 
Plus; 
-Zbiórka na rzecz schroniska dla 
zwierząt; 
-Działania wolontariuszy podczas 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. 
 

Uczniowie -Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 
-Katarzyna 
Mijakowska 
(„Zwolnieni z 
teorii”) 
-Renata 
Graczkowska 
„Maraton Pisania 
Listów”   
-Zespół ds. 
Współpracy 
Międzynarodowej 
(Etwinning oraz 
Erasmus Plus) 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Wspieranie edukacji rówieśniczej i programów 
rówieśniczych mających na celu modelowanie 
postaw prozdrowotnych i prospołecznych 

-Program „Zwolnieni z teorii”; 
-Zachęcanie i włączanie uczniów w 
pomoc koleżeńskąl 
-Dbałość o integrację klas i o dobrą i 
bezpieczną atmosferę w zespołach 
klasowych; 

Uczniowie -Wychowawcy i ich 
zastępcy 
-Psycholog 
-Pedagog 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 



-Zachęcanie uczniów do aktywnej 
działalności w samorządzie szkolnym; 
-Udział  uczniów w Szkolnym Klubie 
Debatanckim. 

-Opiekunowie 
szkolnego 
samorządu 
-Renata 
Graczkowska 
(debaty) 

 

Działania profilaktyczne: 

DZIAŁANIA WSKAZANE W ROZPORZĄDZENIU SPOSÓB REALIZACJI ADRESACI 
DZIAŁAŃ 

ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSÓB 
MONITOROWANIA 

Profilaktyka zakażeń COVID 19 i innych chorób 
zakaźnych 

-Tydzień dla profilaktyki chorób 
zakaźnych – godziny wychowawcze, 
konkurs; 
-Podczas lekcji biologii i przyrody; 
-Godziny wychowawcze poświęcone 
tej tematyce; 
-Informowanie uczniów o aktualnych 
zaleceniach Ministerstwa Zdrowia; 
-Akcje promujące Europejski Tydzień 
Szczepień. 

Uczniowie 
Rodzice/ 
opiekunowie 

-Nauczyciele 
biologii i przyrody 
-Wychowawcy 
-Dyrekcja 
-Komisja 
prozdrowotna 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 
-Analiza tematów 
godzin 
wychowawczych 

Realizowanie wśród uczniów oraz ich rodziców 
lub opiekunów dostosowanych do potrzeb 
indywidualnych i grupowych programów 
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji 
programów profilaktycznych i promocji zdrowia 
psychicznego, o którym mowa w Krajowym 
Programie Przeciwdziałania Narkomanii 
określonym w przepisach wydanych na 
podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11 
września 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 
2017 r. poz. 2237 i 2371) -  dobór 
odpowiedniego programu uzależnia się od celu 
profilaktycznego, który wynika z uprzednio 
przeprowadzonej diagnozy 

Realizacja programu „ARS, czyli jak 
dbać o miłość”- profilaktyka 
uzależnień, wpływ używania 
alkoholu, narkotyków i innych 
środków psychoaktywnych na relacje 
międzyludzkie. 

Uczniowie/ 
Rodzice, 
opiekunowie 

Psycholog/pedagog
/wychowawcy 

Marzec/ 
Kwiecień 
2024 

Analiza 
dokumentów,  
 



Przygotowanie oferty zajęć rozwijających 
zainteresowania i uzdolnienia, jako 
alternatywnej pozytywnej formy działalności 
zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności 
potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, 
przynależności i satysfakcji życiowej 

-Promowanie i aktywny udział w 
programie „Zwolnieni z teorii”; 
-Działalność Samorządu 
Uczniowskiego; 
-Działalność Szkolnego Klubu 
Debatanckiego; 
-Oferta zajęć pozalekcyjnych; 
-Oferta lekcji wychowania 
fizycznego; 
-Motywowanie i przygotowywanie 
uczniów do udziału w konkursach i 
olimpiadach; 
-Działalność samorządu szkolnego i 
wolontariatu; 
-Zaangażowanie poszczególnych klas 
w przygotowywanie szkolnych 
uroczystości;  
-Udział w Festiwalu Nauki; 
-Udział w Warszawskim Festiwalu 
Filmowym; 
-Wyjścia tematyczne związane z 
profilami klas. 

Uczniowie -Opiekunowie 
samorządu 
szkolnego 
-Wychowawcy 
-Katarzyna 
Mijakowska 
(„Zwolnieni z 
teorii”) 
-Wszyscy 
nauczyciele 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza 
działalności 
samorządu 
szkolnego 
-Ogłoszenia w 
dzienniku Librus 
-Szkolna tablica 
ogłoszeń 

Kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych 
używaniu środków i substancji 
psychoaktywnych, nadmiernemu korzystaniu z 
urządzeń elektronicznych a także norm 
przeciwnych podejmowaniu innych zachowań 
ryzykownych 

-Program „Zdrowy Uczeń” 
-Wzmacnianie wychowawczej roli 
rodziny jako czynnika chroniącego 
przed podejmowaniem szeroko 
rozumianych zachowań 
ryzykownychl 
-Promowanie zdrowego stylu życia – 
bez używek, z miejscem na 
równowagę pomiędzy wyzwaniami 
dnia codziennego a odpoczynkiem, 
gdzie ważnym elementem jest 
zdrowe odżywianie, sport oraz 
konstruktywne relacje rówieśnicze i 
bliskie więzi z domem rodzinnym; 

Uczniowie 
Rodzice, 
opiekunowie 

-Wychowawcy przy 
wsparciu 
psychologa, 
pedagoga 
szkolnego i 
pedagoga 
specjalnego 
-Pielęgniarka 
szkolna 
-Zaproszeni 
specjaliści 

Cały rok 
szkolny 

-Analiza tematów 
godzin 
wychowawczych 



-Działania profilaktyczne dotyczące 
cyberprzemocy – uświadamianie, 
czym jest to zjawisko, jakie są 
prawne konsekwencje bycia sprawcą  
cyberprzemocy oraz jak się ochronić, 
gdy ktoś wobec nas stosuje 
cyberprzemoc (godziny 
wychowawcze); 
-Godziny wychowawcze poświęcone 
tematyce krytycznego podejścia do 
treści zamieszczanych w Internecie i 
mediach społecznościowych; 
-Realizacja programu 
antynikotynowego w ramach godzin 
wychowawczych; 
-Realizacja tematyki antyalkoholowej 
w ramach godzin wychowawczych; 
-Realizacja tematyki 
antynarkotykowej (również: 
dopalacze i inne substancje 
psychoaktywne) w ramach godzin 
wychowawczych; 
-Realizacja tematyki dotyczącej 
uzależnień behawioralnych w 
ramach godzin wychowawczych; 
-Dostarczanie uczniom wiedzy na 
temat budowania relacji, naszych 
praw oraz kształtowanie postawy 
samoświadomości i asertywności w 
celu ochrony uczniów przed 
przedwczesną inicjacją seksualną; 
-Realizacja tematyki  dotyczącej 
przemocy seksualnej, w tym handlu 
ludźmi; 
-Realizacja tematyki dotyczącej 
przeciwdziałania przemocy domowej 
oraz osób i instytucji, które mogą 



udzielić pomocy, gdy mamy do 
czynienia z takim zjawiskiem. 

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i 
wychowawców w zakresie realizacji szkolnej 
interwencji profilaktycznej w przypadku 
podejmowania przez uczniów zachowań 
ryzykownych 

-Szkoleniowe rady pedagogiczne; 
-Indywidualne konsultacje dla 
nauczycieli z psychologiem, 
pedagogiem szkolnym i pedagogiem 
specjalnym oraz psychologiem 
opiekującym się szkołą z ramienia 
PPP nr 8; 
-Szkolenia własne nauczycieli – 
dostosowane do potrzeb szkoły w 
tym zakresie i zainteresowań 
nauczycieli. 

Nauczyciele/ 
wychowawcy 
Psycholog 
Pedagog 

-Dyrekcja 
-Psycholog 
-Pedagog 

Cały rok 
szkolny 

-Protokoły z 
posiedzeń rady 
pedagogogicznej 
-Analiza wpisów w 
dzienniku Librus 

Włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny 
program edukacyjno-terapeutyczny, działań z 
zakresu przeciwdziałania używaniu środków i 
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego 
korzystania z urządzeń elektronicznych 

-Sposób realizacji uzależniony od 
potrzeb, zależny od indywidualnej 
sytuacji uczniów; 
-Uważność na funkcjonowanie 
uczniów posiadających orzeczenia o 
potrzebie kształcenia specjalnego i 
współpraca w tym zakresie z ich 
rodzicami. Okresowe tworzenie 
wielospecjalistycznych ocen poziomu 
funkcjonowania uczniów. 

Nauczyciele/ 
wychowawcy/ 
pedagog/ 
psycholog/ 
pedagog 
specjalny  

Uczniowie Cały rok 
szkolny 

Analiza 
dokumentacji 

 

 

 

 

 

 



ROZDZIAŁ IV: Założenia ewaluacyjne 

 

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich uaktualnianiu i podnoszenia 

skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego.  

 

Ewaluacja w XLIV Liceum Ogólnokształcącym przeprowadzana będzie za pomocą:  

-obserwacji zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian; 

-analizy dokumentacji; 

-przeprowadzania ankiet wśród uczniów, rodziców i pracowników szkoły; 

-konsultacji  z rodzicami. 

 

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego przeprowadzana będzie w każdym roku szkolnym (wrzesień) przez zespół ds. Aktualizacji 

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powoływanego przez Dyrekcję Szkoły. 

 
 
 
 

 

Załączniki: 

-procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych 

-Wzory ankiet dla uczniów, rodziców, nauczycieli i pracowników szkoły użytych w trakcie diagnozy potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej. 

 

 

 

 



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został uchwalony przez Radę rodziców w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkoły 

…………….…………….………….…………………………………. w …………………………………..…… w dniu 

…………………………………..…………………………………………….. 


