PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
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IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

Warszawa, wrzesien 2023 r.



Podstawa prawna:

-Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

-Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

-Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) - art. 26.

-Prawo oswiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910).

-Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U.
poz. 502).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018, poz.
214).

-Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. 2017 poz. 773).

-Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. 1996 Nr 10 poz.
55).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 r. poz. 1643).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ( Dz.U. 2017 poz.
1652).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 r. poz. 1647).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2017 poz. 1656).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych szkotach i placéwkach.


https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. 2022 poz. 1700).

-Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 r. nr 111, poz. 535).

-Statut Szkoty.

-Szkolny zestaw programow nauczania.

-Procedura bezpieczenstwa obowigzujgca w XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Stefana Banacha w Warszawie.
-Zasady pracy zdalnej i hybrydowe;j.



WSTEP: Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty wynikajacej z przyjetych zatozen teoretycznych i uwarunkowan formalno-prawnych

Program wychowawczo-profilaktyczny XLIV Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Stefana Banacha w Warszawie zaktada wspieranie wszechstronnego
rozwoju osobowosci uczniéw we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, etycznym, moralnym, emocjonalnym
i duchowym.

Dokument zawiera opis zadan wychowaweczych i profilaktycznych podejmowanych przez grono pedagogiczne w zakresie pracy edukacyjnej nauczycieli,
obowigzkéw wychowawcdw klas oraz realizowanych w szkole programéw wychowawczych opracowanych dla poszczegélnych klas.

Program zaktada wspétprace z réznymi instytucjami moggcymi wspoméc szkote w tym ze Strazg Miejska, Policjg, Panstwowg Strazg Pozarng,
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, jednostkami samorzgdu terytorialnego, placéwkami doskonalenia nauczycieli, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi i poradniami specjalistycznymi oraz podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
¢ dotychczasowe doswiadczenia szkoty,
e wyniki przeprowadzonej we wrzes$niu diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej wsrdd ucznidw, rodzicéw i opiekundw oraz
pracownikéw szkoty,
 konsultacje z nauczycielami, specjalistami, rodzicami/opiekunami oraz dyrekcjg,
* podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.



ROZDZIAL I: DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE

Celem diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej byto rozpoznanie probleméw w sferze emocjonalnej, spotecznej
i fizycznej ucznidéw.

W tym celu stworzono trzy ankiety dla kazdej z grup: uczniéw, rodzicéw i opiekundéw oraz pracownikow szkoty na podstawie ankiet przygotowanych
przez zespot specjalistéw w ramach projektu realizowanego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej , SYSTEM ODDZIAtYWAN PROFILAKTYCZNYCH W
POLSCE — stan i rekomendacje dla zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro skali”. Kazda z
grup byta proszona o udzielenie odpowiedzi dotyczacych okresu ostatnich 12 miesiecy. Badanie zostato przeprowadzono we wrzesniu 2023 r. za
posrednictwem platformy GOOGLE DOCS. Badanie byto dobrowolne i anonimowe.

W?zory ankiet przygotowanych dla uczniéw, rodzicédw i opiekundw oraz pracownikdw szkoty stanowig zatgczniki do niniejszego dokumentu.

ANKIETA DLA UCZNIOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

CELE:

Diagnoza zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy w celu zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatarn profilaktycznych
i wychowawczych szkoty.

ANALIZA WYNIKOW
1. W ankiecie wzieto udziat 30% uczniéw liceum.

2. 61% ucznidw nie spotkato sie z przejawami agresji w szkole, jednak az 39% spotkato sie z agresjg stowng, a 11% z agresja fizyczna.

3. Wiekszos¢ ankietowanych nigdy nie doswiadczyta cyberprzemocy (0k.88%), 12% doswiadczyto przemocy w internecie.

4. Uczniowie odpowiedzieli, ze jesli majg jaki$ problem to najchetniej zwracajg sie o pomoc do kolezanki/kolegi (46%), rodzicow (35%). 33% deklaruje,
ze nie ma problemow, a kolejne 33% z nikim o nich nie rozmawia. Z pomocy psychologa/pedagoga szkolnego skorzystatoby 5% uczniéw a nauczyciela
tylko 2,6%.

5. Badani uczniowie deklarujg, ze widywali innych ucznidow palgcych papierosy (52%), pijacych alkohol (30%), palagcych marihuane (13%), inne narkotyki
(ok. 12%), dopalacze (ok. 9%), ok. 50% ankietowanych deklaruje, ze nie widzieli ww. zachowan.

6. Uczniowie oceniajg stan bezpieczenstwa w szkole na dobry (47%) i bardzo dobry (47%). Tylko ok. 6% uwaza, ze jest zty.

7. Najmniej bezpiecznym miejscem wg ankietowanych sg gtéwnie: toalety szkolne (30%), korytarze (14,5%), bufet szkolny (14%), szatnia (ok. 13%), klasy
(10%), natomiast 50% uczniéw stwierdzito, ze wszedzie jest bezpiecznie.



8. Uczniowie w otwartej wypowiedzi na pytanie, co mozna zrobié, aby poprawic bezpieczenstwo w szkole nie mieli zbyt duzo pomystéw. Zwracajg jednak
uwage na duzg liczbe uczniéw i trudnosci w przemieszczaniu sie podczas przerw. Proponujg przedtuzy¢ czas pracy pielegniarki szkolnej, jak rowniez
podejmowac bardziej rygorystyczne dziatania w stosunku do palacych papierosy czy zazywajgcych narkotyki i inne uzywki.

WNIOSKI

1. Wiekszos¢ ucznidw ocenia stan bezpieczenstwa szkoty, jako co najmniej dobry (94%)

2. Nalezy wzmocni¢ stan bezpieczenstwa w toaletach szkolnych, jako najmniej bezpiecznych miejscach w szkole.

3. Nalezy wzmocnié dziatania ukazujgce zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkéw uzalezniajgcych, takich jak: picie alkoholu, palenie papieroséw,
zazywanie narkotykéw, dopalaczy. Zwracaé wiekszg uwage na uzaleznienia dotyczgce ucznidw naszej szkoty.

4. Nalezy utrwalaé wsrdd ucznidw zachowania asertywne majace na celu nieuleganie presji réwiesnikéw.

5. Wiekszos$¢ ankietowanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (88%) oraz agresji (61%), ale nalezy prowadzi¢ dziatania z zakresu cyberprzemocy oraz
profilaktyki przemocy i agresji, aby catkowicie wyeliminowac zaistniate, nawet drobne problemy.

6. Nie mamy wptywu na zmiane ilosci ucznidw w szkole i duze zageszczenie dzieci w czasie przerw, ale powinnismy reagowad na niewtasciwe zachowania
i wyciggad konsekwencje.

7. Nalezy utrzymywac Scisty kontakt z rodzicami uczniéw i wspierac ich dziatania, poniewaz sg oni bardzo waznym ogniwem wsparcia dla swoich dzieci.

Nalezy informowa¢é rodzicéw o zagrozeniach wystepujacych w $rodowisku dzieci i mtodziezy, aby rodzice mogli Swiadomie angazowac sie w dziatania
zmierzajace do przeciwdziatania tym zachowaniom.

ANKIETA DLA RODZICOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

CELE:

Usprawnienie dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty oraz dostosowanie oferty do zdiagnozowanych potrzeb uczniéw i ich rodzicow.

ANALIZA WYNIKOW:

Do ankiety przystgpito 31% rodzicéw, blisko potowe 30% stanowili rodzice klas I, 29% to rodzice klas Il, 32% rodzice klas Ill, z klas 1V-8%. Jest to bardzo niewielka
grupa respondentéw —w zwigzku z tym jedynie w przyblizeniu mozna analizowac wyniki i wnioskowad o potrzebach i trudnosciach.



WNIOSKI:

1. Rodzice chetnie spedzajg czas ze swoimi dzie¢mi - zwiedzajg, uprawiajg réznego rodzaju sporty, rozmawiajg o szkole, nauce, przyjaciotach, sukcesach
i porazkach.

2. Rozmowy te dajg obraz tego, ze ich dzieci czujg sie w szkole w wiekszosci bezpiecznie. Nie ma przemocy fizycznej, nie ma znamion cyberprzemocy, jezeli juz
to mozna méwic o przemocy emocjonalnej, ktéra objawia sie najczesciej wykluczeniem z grupy.

3. Co sprawia, ze dzieci nie czujg sie bezpiecznie w szkole lub co utrudnia im funkcjonowanie na terenie szkoty:

-trudny dostep do toalet, ktdre przez cze$é ucznidw sg wykorzystywane do palenia papieroséw/e-papieroséw;

-obawa o odpowiedzialnos¢ zbiorowa za niewtasciwe zachowanie klasy na przykfad w postaci karnych kartkéwek;

-osamotnienie i wyobcowanie, brak relacji z rdwiesnikami u czesci ucznidw;

-hatas i zattoczone korytarze.

4. Rodzice twierdzg, ze ich dzieci majg swiadomosc¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien, ale sami rodzice sg Swiadomi tego, ze ich dzieci oraz ich znajomi palg
papierosy, pijg alkohol i prébowali marihuany.

5. Rodzice sugeruja, ze najwazniejszymi zadaniami szkoty powinny by¢: uczenie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, ksztattowanie
pozytywnych postaw spotecznych oraz ksztattowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania mtodziezy.

6. Budujace jest, ze rodzice majg zaufanie do wychowawcy i u niego szukajg wsparcia i pomocy.

DZIALANIA:

1. Dalsze wspieranie i zachecanie rodzicow do rozméw, spedzania czasu z dzieckiem i uwaznosci na jego potrzeby emocjonalne i rozwojowe. Praca nad
kontaktem z rodzicami i angazowaniem ich w zycie szkoty.

2. Stop paleniu papieroséw, piciu alkoholu, energetykdw oraz stosowaniu innych uzywek na terenie szkoty i poza nig, konsekwentne edukowanie na temat
szkodliwosci uzywek (wspdtpraca w tym zakresie nauczycieli roznych przedmiotéw). Akcje poswiecone szkodliwemu wptywowi uzywek, prezentacje, spotkania
ze specjalistami, skrupulatne sprawdzanie toalet podczas przerw przez nauczycieli petnigcych dyzur na korytarzach.

3. Dalsza uwaznosc¢ dotyczaca bezpieczenstwa miodziezy oraz informowanie o miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ specjalistyczng pomoc (telefony zaufania,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, leczenia uzaleznien i specjalistyczne, poradnie psychiatryczne, oferta szkolnego gabinetu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej).

4. Szkolenia dla nauczycieli z zakresu Prawa Oswiatowego i pozytywnej motywacji, aby utrwalaé i przypominaé nauczycielom wiedze z zakresu ksztatcenia,
oceniania i motywowania, aby zapobiegad dziataniom, ktére uczniowie mogg odczuwac jako zastraszajgce, a co za tym idzie odbierajgce poczucie
bezpieczenstwa w procesie edukacyjnym.

5. Warsztaty dla mtodziezy z zakresu radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujgcych.



ANKIETA DLA NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE:

CELE:

Ocenienie aktualnej sytuacji uczniéw i pracownikéw szkoty oraz pomoc w zaplanowaniu adekwatnych oddziatywan o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym.

ANALIZA WYNIKOW:
W ankiecie wzieto udziat jedynie 33% nauczycieli, wynik nie jest wiec stanowiskiem catej rady pedagogicznej, a o potrzebach i trudnosciach mozna wnioskowa¢é
jedynie w przyblizeniu.

WNIOSKI:

1. Nauczyciele znajg program wychowawczo-profilaktyczny i stosujg go w swojej pracy, a sprzyja temu dobra relacja z uczniami, poziom wiedzy uczniéw
o zachowaniach ryzykownych oraz ich motywacja do uczestnictwa w zajeciach dotyczacych profilaktyki.

2. Szkota jest miejscem bezpiecznym: sporadycznie dochodzi do przemocy fizyczne;j.

3. Problematyczne jest palenie papieroséw, zazywanie lekdw odurzajgcych, agresja stowna czy niewtasciwe odzywianie.

4. Zdaniem nauczycieli tylko pojedynczy uczniowie angazujg sie w akcje wolontariatu, zawody czy konkursy oraz w zajecia dodatkowe.
5. Nauczyciele moga liczy¢ na pomoc psychologa, pedagoga oraz dyrektora szkoty.

6. Mocne strony szkoty:

-szkota jest miejscem przyjaznym uczniom;

-zaangazowanie i zyczliwo$é nauczycieli w stosunku do wychowankéw;

-pozytywna atmosfera, brak nadmiernej presji osiggniec;

-dobra organizacja pracy szkoty, w wiekszosci stabilna kadra;

-prowadzenie zaje¢ w taki sposéb, aby uczniowie uzyskali wysoki poziom motywacji.

7.Stabe strony:

-hatas i przepetnione korytarze;

-zbyt tatwo opuscic szkote, co nie sprzyja bezpieczenstwu mtodziezy;

-zdarza sie brak wspoétpracy, brak spéjnosci dziatania nauczycieli, brak klarownego podziatu zadan w niektérych zespotach;

- zbyt wiele obowigzkdéw poza bezposrednig pracg z uczniem;

- staba baza sportowa.



DZIALANIA:

1. Poszukiwanie czynnikdw motywujgcych ucznidow do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i pomocy réwiesnicze;j.

2. Kontynuacja uswiadamiania mtodziezy w zakresie bezpieczeristwa i dbatosci o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

3. Szkolenia wspierajagce nauczycieli dotyczace rozpoznawania reakcji organizmu miodego cztowieka na zazyte Srodki i udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

4. Wspétpraca miedzy zespotami, rozmowy i dialog w istotnych sprawach, bez narzucania i forsowania jednego z rozwigzan.

5. Ustalenie priorytetdw na dany rok szkolny z mozliwoscig zaangazowania wiekszej liczby ucznidw.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej wytoniono priorytety dotyczace dziatan
wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2023/2024:

1. Wzmocnienie dziatan zmierzajacych do integracji zespotow klasowych oraz zapewnianie atmosfery sprzyjajacej zaciesnianiu relacji zaréwno
z rowiesnikami jak i z nauczycielami.

2. Dbatosc o bezpieczenstwo uczniow w trakcie przerw — rzetelne petnienie dyzuréw przez nauczycieli, uwaznos¢ na problem palenia papieroséw
w toaletach, reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniéw.

3. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie pozytywnego motywowania ucznidéw i prowadzenia zaje¢ w sposob sprzyjajgcy aktywnosci
i zaangazowaniu uczniow. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych ukazujacych zagrozenia:
-zwigzane ze stosowaniem srodkéw uzalezniajacych takich jak: picie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie narkotykéw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych;
-dotyczace uzaleznien behawioralnych (nadmierne korzystanie z komputera/telefonu/innych urzadzen elektronicznych), w tym ksztattowanie
u uczniéw krytycznego podejscia wobec tresci publikowanych w internecie i mediach spotecznosciowych.

Czynniki chronigce — rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej:
-poczucie bezpieczenstwa ucznidw w szkole;

-satysfakcjonujgce kontakty z rowiesnikami i rodzicami;

-pomoc i opieka wychowawcéw, nauczycieli, psychologa i pedagoga;

-brak presji dotyczacej osiggnieé, zyczliwos¢ nauczycieli w stosunku do wychowankdéw.

Czynniki ryzyka — rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej:
-dostepnos¢ w srodowisku rowiesniczym papieroséw, alkoholu i substancji psychoaktywnych;




-hatas i przepetnione korytarze;
-czes$¢ uczniow z nikim nie rozmawia o przezywanych trudnosciach i problemach.

Monitorowanie srodowiska szkolnego i pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza spostrzezenn nauczycieli, wychowawcéw i specjalistéw w tych
obszarach pozwolita na aktualizacje programu wychowawczo-profilaktycznego zgodnie z rozpoznanymi potrzebami sSrodowiska szkolnego.

Program zostat opracowany na rok szkolny 2023/2024 i podlega monitorowaniu oraz okresowej ewaluacji. Wyniki ewaluacji postuzg nowelizacji
programu w kolejnym roku szkolnym.



ROZDZIAL II: Uzgodnione wspodlnie ze spotecznoscig szkoty wartosci

Naszg szkote opuszczajg absolwenci, ktorzy:

-potrafig samodzielnie uczy¢ sie, rozwijac swoje pasje i zainteresowania;

-sg dobrze przygotowani do uczenia sie na wyzszym etapie ksztatcenia;
-sprawnie komunikujg sie w jezyku polskim oraz w jezyku obcym nowozytnym;
-umiejetnie wykorzystujg media do nauki i pracy;

-sg odpowiedzialni za wykonanie przydzielonych im zadan;

-potrafig wspétpracowaé w zespole;

-znajg swoje stabe i mocne strony;

-umiejg ocenic i wartosciowac zachowania wtasne i innych;

-stosujg najwazniejsze zasady komunikowania sie;

-przestrzegajg podstawowych norm wspoétzycia w spoteczenstwie;

-sg wrazliwi na sytuacje drugiego cztowieka, majg chec i potrzeba niesienia pomocy;
-dbajg o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych;

-dbajg o dziedzictwo narodowe i tradycje;

-sg odpowiedzialni za Srodowisko i przyrode.

Cele ogdlne i szczegdtowe:

Gtéwne cele wychowawcze zawarte w programie stuzg wspieraniu ucznia w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia w celu osiggniecia dojrzatosci
ucznia w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej oraz duchowej a szczegélnie:
-wspieranie ucznidw w dazeniu do rozwoju zdolnosci, zainteresowan, poczucia odpowiedzialnosci za swoje i innych bezpieczenstwo,
-edukowanie mtodziezy w zakresie zasad zdrowego stylu zycia i promowanie trybu zycia zapewniajgcego zdrowie fizyczne i psychiczne oraz bezpieczeristwo
w dorastaniu do odpowiedzialnego dorostego zycia;
-doskonalenie umiejetnosci budowania dobrych relacji spotecznych i wiezi ze Srodowiskiem;



-ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z korzystaniem z mediéw elektronicznych oraz umiejetnosci
podejmowania witasciwych wybordw;

-ksztattowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych;

-ksztattowanie postaw reagowania na niepozgdane zjawiska i zachowania;

-wspotpraca z rodzicami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dobra ucznia.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne:

W XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym tresci wychowawcze i profilaktyczne skupione sg wokdt nastepujgcych haset:
-przygotowanie kazdego ucznia do wykonywania zadan w zyciu zawodowym i publicznym;
-wyksztatcenie szacunku dla rzetelnej pracy i zdobywania wiedzy;
-rozwijanie ciekawosci Swiata i indywidualnych zainteresowan;
-rozwijanie samodzielnosci, przedsiebiorczosci i poczucia odpowiedzialnosci;
-przygotowanie do zycia w rodzinie i innych wspdlnotach takich jak: klasa szkolna, panistwo;
-dbanie o rozwdj sfery zycia duchowego i emocjonalnego;
-wyrabianie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw moralnych i hierarchizacji wartosci;
-ksztattowanie wysokiej kultury osobistej;
-poszanowanie dziedzictwa kulturowego i ksztattowanie postaw patriotycznych;
-uswiadomienie praw i obowigzkéw ucznia;
-przestrzeganie wspdlnie ustalonych norm zachowania;
-ksztattowanie postaw antydyskryminacyjnych;
-umiejetnosc korzystania z zasobdw internetowych, unikanie ryzykownych zachowan w sieci;
-uczenie szacunku dla dobra wspdlnego i wtasnosci prywatnej;
-dbatos¢ o zdrowie i rozwdj sprawnosci ruchowej;
-zapobieganie uzaleznieniom;
-ksztattowanie troski o Srodowisko naturalne;
-upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych;
-promowanie czytelnictwa i korzystania z zasobdéw kultury.



ROZDZIAL lll: Dziatania i sposob ich realizacji

Najwazniejszymi elementami szkolnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego sa:

-realizacja zadann wychowawczych przez wszystkich pracownikéw szkoty w procesie edukacyjno-wychowawczym;

-realizowanie tresci wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego w procesie edukacji na poszczegdlnych zajeciach
dydaktycznych;

-wspieranie uczniow w osiggnieciu ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno oraz uzdalniajgcych do
podejmowania autonomicznych decyzji;

-wspieranie w procesie adaptacji i integracji ze spotecznoscia szkolng uczniéow z Ukrainy oraz organizowanie im pomocy socjalnej;

-wzmacnianie ucznidw w krytycznym podejsciu do tresci publikowanych w internecie i mediach spotecznosciowych;

-uczestnictwo uczniéw w ceremoniale szkoty i klasy;

-uczestnictwo ucznidw w zajeciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia mtodziezy, w szczegdlnosci ksztattujace kreatywnosc¢ i aktywnos¢;
-dziatalnos¢ szkolnych organizacji: Samorzadu Uczniowskiego, Wolontariatu, Radiowezta i innych;

-promowanie zdrowego stylu zycia w réznych formach;

-dziatalnos¢ Biblioteki Szkolnej na rzecz promowania kultury lokalnej, korzystania z teatrow, filharmonii;

-edukacja nt. prawidtowego rozwoju i zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego w tym cykliczne szkolenia w zakresie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i mozliwos¢ korzystania z konsultacji wychowawczych przez rodzicow i opiekunow;

-poszerzanie i doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z uczniami metodami aktywnymi oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii;
-doskonalenie relacji na linii uczen-nauczyciel-rodzic;

-prowadzenie dziatan informacyjnych w trosce o poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli i rodzicow w zakresie prawidtowosci rozwoju psychofizycznego
mtodziezy i zaburzed rozwojowych, form specjalistycznej pomocy oraz procedur postepowania i konsekwencji prawnych w przypadku zagrozenia
przestepczoscia i demoralizacjg;

-dziatania profilaktyczne ukierunkowane na inicjowanie i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, ktdre sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi
Zycia;

-prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyki prozdrowotne;.



HARMONOGRAM - PLANOWANE CELE, DZIALANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

Dziatania informacyjne:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACJI ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIAtAN MONITOROWANIA

Dostarczenie aktualnych informacji -Szkoleniowe rady pedagogiczne; Rodzice/ -Dyrekcja Pazdziernik -Weryfikacja
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub -Spotkania ze specjalistami opiekunowie -Psycholog 2023 oraz na | wpisow w
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw zajmujacymi sie profilaktyka Nauczyciele/ -Pedagog biezgco dzienniku Librus
prowadzenia dziatan wychowawczych i uzaleznien; wychowawcy -Pedagog specjalny | adekwatnie | -Analiza szkolnej
profilaktycznych zwigzanych z -Prowadzenie badan i dziatan do potrzeb strony
przeciwdziataniem uzywania srodkow i diagnostycznych zwigzanych z internetowej
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego | rozpoznawaniem uzaleznien na
korzystania z urzadzen elektronicznych terenie szkoty;

-Indywidualne konsultacje dla

rodzicow i opiekunéw prowadzone

przez szkolnych specjalistow;

-Publikacje na stronie internetowe;j

szkoty oraz wysytanie materiatow za

posrednictwem dziennika Librus.
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy -Stworzenie listy instytucji i oséb Uczniowie -Psycholog Listopad -Analiza szkolnej
specjalistycznej dla ucznidw, ich rodzicéw lub udostepnienie jej na stronie Rodzice/ -Pedagog 2023 strony
opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw i internetowej szkoty, za opiekunowie -Pedagog specjalny internetowe;j
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego | posrednictwem dziennika Librus oraz -Weryfikacja
korzystania z urzadzen elektronicznych umieszczenie na tablicy przy dokumentow

gabinecie psychologiczno- znajdujacych sie na

pedagogicznym; tablicy przy

-Indywidualne konsultacje dla gabinecie

rodzicéw i opiekunéw prowadzone psychologa i

przez szkolnych specjalistow. pedagoga
Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom -Godziny wychowawcze poswiecone | Uczniowie -Wychowawcy iich | Listopad -Analiza wpisdw w
lub opiekunom oraz nauczycielom i tej tematyce; Rodzice/ zastepcy 2023 oraz dzienniku Librus
wychowawcom na temat konsekwencji -Psychoedukacja rodzicow i opiekunowie -Psycholog adekwatnie
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow | opiekundw na zebraniach klasowych | Nauczyciele/ -Pedagog do potrzeb

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii

-Spotkania z Policjantami oraz
kuratorami Sadu ds. Nieletnich;

wychowawcy

-we wspotpracy z
Policjg




-Indywidualne konsultacje z
psychologiem i pedagogiem
szkolnym dla ucznidw, rodzicéw,
opiekundw oraz nauczycieli i
wychowawcow;

-Spotkania ze specjalistami z
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie.

-we wspotpracy z
Sadem ds.
Nieletnich

-we wspodtpracy z
IPIN

Informowanie ucznidw oraz ich rodzicéw lub -Godziny wychowawcze poswiecone | Uczniowie -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpiséw w
opiekundw o obowigzujacych procedurach tej tematyce Rodzice/ zastepcy szkolny — dzienniku Librus
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz | -Psychoedukacja rodzicow i opiekunowie -Psycholog adekwatnie -Analiza informacji
o metodach wspotpracy szkot i placéwek z opiekundw na zebraniach klasowych; -Pedagog do potrzeb zamieszczonych na
Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig -Indywidualne konsultacje z -we wspodtpracy z szkolnej stronie

psychologiem i pedagogiem Policjg internetowej

szkolnym dla ucznidow, rodzicow, -we wspodtpracy z

opiekundw; Sadem

-Zamieszczenie procedur ds.Nieletnich

postepowania na szkolnej stronie -we wspotpracy z

internetowej; IPIN

-Spotkania z Policjantami;

-Spotkania z kuratorami z Sgdu ds.

Nieletnich;

-Spotkania ze specjalistami z

Instytutu Psychiatrii i Neurologii w

Warszawie.

Propagowanie kurséw i szkolen -Informowanie nauczycieli o kursach, | Nauczyciele/ -Dyrekcja Caty rok -Analiza informacji
szkoleniach i konferencjach wychowawcy -Wszyscy szkolny wysytanych za
organizowanych poza szkoty; Psycholog nauczyciele posrednictwem
-Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na Pedagog poczty stuzbowe; i
kursy poszerzajgce wiedze w zakresie dziennika Librus
substancji uzalezniajgcych oraz
nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych.

Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki | -Pozyskiwanie i udostepnianie Nauczyciele/ -Pracownicy Caty rok -Analiza zbioréw

uzaleznien, wychowania, komunikacji materiatéw dotyczacych profilaktykii | wychowawcy szkolnej biblioteki szkolny szkolnej biblioteki
uzaleznien; Uczniowie




-Aktualizowanie materiatéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznien;
-Dzielenie sie literaturg dotyczaca
wychowania, rozwoju oraz
komunikacji interpersonalnej;
-Dzielenie sie wiedzg i materiatami z
zakresu wspierania i ksztattowania
wychowaweczej roli rodziny.

Rodzice/
opiekunowie

-Wszyscy
nauczyciele i
specjalisci

Wsparcie informacyjne dla rodzicéw/
opiekundéw

-Zapoznanie rodzicow/ opiekundw z
programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty;
-Udostepnienie informacji o
godzinach pracy szkolnych
specjalistow;

-Udostepnienie informacji o dyzurze
psychologa opiekujgcego sie szkotg z
ramienia PPP nr 8 w Warszawie;
-Udzielanie informacji o bezptatnych
miejscach $wiadczgcych pomoc
psychologiczng,
psychoterapeutyczng, psychiatryczna
oraz poradni leczenia uzaleznien i
telefonach zaufania;

-Informowanie o procedurach
dotyczacych ubiegania sie o opinie i
orzeczenia wydawane przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne;
-Informowanie o programie
Wyprawka szkolna dla uczniéw
posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Rodzice/
opiekunowie

-Dyrekcja
-Psycholog
-Pedagog

-Pedagog specjalny

Wrzesien
2023 ina
biezaco
adekwatnie
do potrzeb

-Protokét z
posiedzenia Rady
Rodzicow
-Analiza strony
internetowej
szkoty

Informowanie uczniéw o zasadach oceniania

oraz wymaganiach edukacyjnych

-Zapoznanie uczniow z
Przedmiotowymi Zasadami
Oceniania na kazdym przedmiocie;

Uczniowie

-Wszyscy
nauczyciele

Wrzesien
2023

-Weryfikacja
tematow lekcji
-Analiza szkolnej
strony
internetowej




-Zamieszczenie wszystkich
Przedmiotowych Zasad Oceniania na
stronie internetowej szkoty.

Informowanie ucznidw z Ukrainy o dostepnej -Poinformowanie o formach pomocy | Uczniowie z -Wychowawcy Caty rok -Rozmowy z
ofercie pomocy i wsparcia przewidzianej przez panstwo; Ukrainy i ich -Gabinet PP szkolny zainteresowanymi

-Poinformowanie o mozliwosci nauki | rodzice adekwatnie uczniami i

jezyka polskiego — zajecia dla do potrzeb rodzicami

obcokrajowcow oraz o ofercie

dodatkowych zajeé z innych

przedmiotéw;

-Poinformowanie o mozliwosciach

wsparcia psychologicznego — na

terenie szkoty, ale i poza nig w jezyku

ukrainiskim.

Dziatania edukacyjne:
DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACII ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIALAN MONITOROWANIA

Poszerzanie wiedzy rodzicdw, nauczycieli i -Podczas lekcji biologii i przyrody; Uczniowie -Dyrekcja Caty rok -Weryfikacja
wychowawcow oraz uczniéw na temat -Podczas godzin wychowawczych; Rodzice/ -Wychowawcy iich | szkolny wpiséw w
objawdw, rozprzestrzeniania sie, zapobiegania, | -Przekazanie informacji podczas opiekunowie zastepcy dzienniku Librus
zasiegu koronawiruséw, w tym COVID 19, zebrania z rodzicami; Nauczyciele/ -Nauczyciele -Protokét z
stosowanych szczepien i testdw; propagowanie | -Wspdtpraca z panstwowymi wychowawcy biologii i przyrody posiedzenia rady
informacji na temat profilaktyki choréb wojewddzkimi i panstwowymi -Komisja pedagogicznej
zakaznych powiatowymi stacjami i inspektorami prozdrowotna -Ogtoszenia Librus

sanitarno-epidemiologicznymi oraz
jednostkami samorzadu
terytorialnego;

-Zorganizowanie prelekcji dla
uczniow z lekarzem wirusologiem;
-Organizacja konkursu
propagujacego Tydzien dla
profilaktyki chordéb zakaznych;
-Akcje promujgce Europejski Tydzien
Szczepien.




Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia | -Szkoleniowe rady pedagogiczne; Nauczyciele -Dyrekcja Caty rok -Protokoty z
nauczycieli -Staze na wyzszy stopien awansu Specjalisci (we wspétpracy z szkolny posiedzen rady

zawodowego; placoéwkami pedagogicznej

-Superwizje kolezenskie; doskonalenia -Zaswiadczenia ze

-Wspotpraca z placowkami nauczycieli) szkolen i

doskonalenia nauczycieli (np. WCIES, konferencji

A-Z Centrum szkoleniowe);

-Ksztattowanie umiejetnosci

integrowania i motywowania

uczniéw;

-Doskonalenie kompetencji

nauczycieli w zakresie sposobu i

warunkdéw oceniania

wewnatrzszkolnego;

-Doskonalenie kompetencji

nauczycieli i specjalistéw w zakresie

pracy z uczniem z doswiadczeniem

migracyjnym.
Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, -Szkoleniowe rady pedagogiczne; Nauczyciele/ -Dyrekcja Caty rok -Protokoty z
nauczycieli i wychowawcow na temat -Szkolenia wtasne nauczycieli — wychowawcy -Pielegniarka szkolny posiedzen rady
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia dostosowane do potrzeb szkoty w Rodzice/ szkolna pedagogicznej
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania | tym zakresie; opiekunowie -Psycholog -Analiza wpisow w
wczesnych objawéw uzywania Srodkéw i -Psychoedukowanie rodzicow Uczniowie -Pedagog dzienniku Librus
substancji psychoaktywnych, nadmiernego podczas indywidualnych spotkan z -Wychowawcy i ich
korzystania z urzadzen elektronicznych a takze psychologiem i pedagogiem zastepcy
stosowania suplementéw diet i lekdw w celach | szkolnym; -Psycholog

innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach

-Psychoedukowanie rodzicow
podczas zebran klasowych;
-Udostepnienie listy instytucji, ktore
zajmujg sie min. organizacjg szkolen,
kurséw oraz seminariéw dla
rodzicow;

-Wspotpraca z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, w
tym poradniami specjalistycznymi i w
razie potrzeby kierowanie rodzicéw/

dyzurujacy w szkole
z ramienia PPP nr 8




opiekundw w celu rozszerzenia
szkolnej oferty pomocy i wsparcia.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci -Budowanie pozytywnych relacji Uczniowie -Psycholog Wrzesien -Analiza wpiséw w
psychologicznych i spotecznych ucznidéw kolezenskich, zapobieganie agresji, -Pedagog 2023 oraz dzienniku Librus
mobbingowi oraz dyskryminacji; -Wychowawcy iich | adekwatnie -Karty wycieczek
-Spotkanie klas pierwszych z zastepcy do potrzeb szkolnych
pedagogiem i psychologiem w -Renata klasy
ramach zajec integracyjnych (gry i Graczkowska
zabawy psychologiczne, nauka (,,Maraton pisania
komunikacji interpersonalnej, listow”)
rozwijanie postaw -Katarzyna
antydyskryminacyjnych); Mijakowska
-Zewnetrzna integracja klas | w (,,Zw.f)lnieni z
Powsinie; teorii”)
-Renata
-Wycieczki, oraz wyjsécia edukacyj
y ’ . yj.SCIa ; H,,acyjne Graczkowska
-Program ,,Zwolnieni z teorii -
L (Warszawski Liga
-Maraton pisania listdw Amnesty
. Debatancka)
International; Zesp6t ds
-Wycieczki edukacyjne do Biura p )
. . Wspotpracy
Rzecznika Praw Obywatelskich; . .
. Miedzynarodowej
-Debaty Oksfordzkie w ramach .
o . (Projekty E-
Warszawskiej Ligi Debatanckiej; .
. Lo twinning / Erasmus
-Projekty E-twinning/Erasmus Plus Plus
-Ksztattowanie umiejetnosci
zbierania informacji oraz wyrazania
wtasnych pogladow.
Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci -Zajecia dla maturzystow: radzenie Uczniowie -Pedagog Kwiecien -Analiza wpisdw w
zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, sobie ze stresem przed egzaminami -Psycholog 2023 oraz dzienniku Librus
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i maturalnymi; -Wychowawcy caty rok
wyrazania wtasnych emocji, rozpoznawania -Godziny wychowawcze dotyczace szkolny
przemocy i zagrozen w sferze seksualne;j emocji, bezpiecznego ich wyrazania adekwatnie
oraz sposobéw radzenia sobie ze do potrzeb
stresem; klasy

-Godziny wychowawcze poswiecone
tematyce handlu ludZmi —
uswiadamianie o tym, czym jest to




zjawisko, co powinno uruchomi¢
naszg czujnos¢, jak mozna dbac o
swoje bezpieczenstwo;
-Uswiadomienie uczniom mozliwosci
skorzystania z pomocy oséb i
instytucji udzielajgcych pomocy
ofiarom przemocy domowej;
-Uswiadamianie uczniom mozliwosci
skorzystania z pomocy os6b i
instytucji udzielajgcych pomocy
ofiarom przestepstw seksualnych;
-Stworzenie banku instytucji i oséb
wspierajgcych mtodziez w ich
potrzebach;

-Filmy edukacyjne w tym zakresie;
-Modelowanie postawy asertywnej, z
szacunkiem do granic drugiej osoby;
-Modelowanie postawy asertywnej w
stosunku do przemocy seksualne;j.

Ksztattowanie krytycznego myslenia i

wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i

zdrowemu zyciu; takze: ksztattowanie

krytycznego podejscia do tresci zamieszczanych
w Internecie i w mediach spotecznosciowych

-Spotkania z przedstawicielami Strazy
Miejskiej;

-Spotkania z pielegniarka szkolng
dotyczace zdrowego stylu zycia i
prawidtowego odzywiania, a takze
wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie psychiczne i fizyczne;
-Indywidualne spotkania o
charakterze psychoedukacyjnym z
psychologiem i pedagogiem
szkolnym;

-Udziat szkoty w Tygodniu dla
profilaktyki chordb zakaznych;
-Dostarczanie rzetelnej wiedzy
dotyczacej wptywu prawidtowej
diety na rozwdj nastolatka;
-Dostarczanie wiedzy na temat
wptywu alkoholu, nikotyny,

Uczniowie

-Pedagog
-Psycholog
-Wychowawcy
-Nauczyciele
biologii i przyrody
-Pielegniarka
szkolna

-Anna Jasztal
(,Znamie, znam je”
i ,Podstepne
WzZw”)

-Komisja
prozdrowotna

g

Caty rok
szkolny

-Analiza wpisow w
dzienniku Librus




narkotykow, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych na
funkcjonowanie jednostki i jej
rodziny;

-Dostarczanie wiedzy na temat
wptywu nadmiernego korzystania z
urzadzen elektronicznych na rozwdj i
funkcjonowanie nastolatka
-Wspétpraca z podmiotami
realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien;

-Zachecanie uczniéw do dbatosci o
zdrowie i regularnych badan poprzez
udziat w programach ,Znamie, znam
je” oraz ,,Podstepne WZW”;
-Swiadomy i krytyczny odbiér dziet
polskiej i Swiatowe] kinematografii;
-Swiadomy i krytyczny odbidr tresci
medialnych.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia | -Szkoleniowe zebrania rady Nauczyciele -Dyrekcja Il semestr -Protokoty z
kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w pedagogicznej; 2023/2024 posiedzen rady
zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw -Szkolenia wtasne nauczycieli — pedagogicznej
uzywania srodkéw i substancji dostosowane do potrzeb szkoty w

psychoaktywnych i nadmiernego korzystania z tym zakresie;

urzadzen elektronicznych oraz podejmowania -Spotkania psychoedukacyjne z

szkolnej interwencji profilaktycznej Policja.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i -Filmy edukacyjne; Nauczyciele -Pracownicy Caty rok

wychowawcow w zakresie profilaktyki -Materiaty o charakterze Specjalisci biblioteki szkolnej szkolny

uzywania srodkow i substancji uzalezniajgcych, | informacyjnymii Dyrekcja -Psycholog

uzaleznien behawioralnych oraz norm psychoedukacyjnym; -Pedagog

rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego -Wspotpraca z PPP nr 8, poradniami -Wszyscy

wieku rozwojowego specjalistycznymi i leczenia nauczyciele

uzaleznien.




Dziatania wychowawcze:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACJI ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIAtAN MONITOROWANIA

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, -Zajecia integracyjne oraz wycieczka Uczniowie -Wychowawcy Wrzesien i -Analiza wpiséw w
budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych | integracyjna dla klas I; -Psycholog Pazdziernik dzienniku Librus
— dbatosé o integracje wszystkich zespotéw -Zajecia pogtebiajace integracje -Pedagog 2023
klasowych zespotow klasowych w klasach 1, 111, -Pedagog specjalny

IV — podczas godzin wychowawczych;

-Uwaznos¢ na potrzeby i szczegdlng

sytuacje uczniéw przybywajacych z

Ukrainy — pomoc w procesie

adaptacji i wsparcie wychowawcow

w integracji z zespotami klasowymi.
Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami -Konsultacje podczas dni otwartych z | Rodzice/ -Nauczyciele Caty rok -Analiza wpisdw w
uczniéw w celu budowania postawy wychowawcami klas oraz szkolnymi opiekunowie biologii, geografii, szkolny dzienniku Librus
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia specjalistami; -Wychowawcy i ich

-Realizacja tresci prozdrowotnych w zastepcy

obrebie poszczegdlnych -Psycholog

przedmiotéw; -Pedagog

-Promocja zdrowego stylu zycia -Pielegniarka

uczniow dzieki realizacji programoéw szkolna

profilaktycznych przez pielegniarke

szkolng i nauczycieli biologii i

przyrody: ,,Znamie, znam je” oraz

,Podstepne WZW".
Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w -Program ,,Zdrowy Uczen” Uczniowie -Nauczyciele Caty rok -Analiza wpisdw w
ktérym zdrowie nalezy do jednych z -Lekcje wychowawcze oraz z biologii, geografii, szkolny dzienniku Librus
najwazniejszych wartosci w zyciu poszczegdlnych przedmiotow edukacji dla

realizujgce tresci zawarte w
podstawie programowej oraz w
tresciach uzupetniajacych;
-Wyijscia i wyjazdy klasowe;
-Wybrane zajecia z EDB;
-Motywowanie uczniéw do
systematycznego i aktywnego
udziatu w lekcjach wychowania

bezpieczenstwa
-Wychowawcy i ich
zastepcy
-Psycholog
-Pedagog
-Nauczyciele wf
-Anna Jasztal
(,Znamie, znam je”




fizycznego i promowanie postawy
aktywnosci, zdrowego odzywiania i
dbatosci o ruch w codziennym zyciu;
-Godziny wychowawcze poswiecone
podstawowym zasadom zdrowego
odzywiania;

-Zachecanie uczniéw do dbatosci o
zdrowie i regularnych badan poprzez
udziat w programach ,Znamie, znam
je” oraz ,,Podstepne WZW”;
-Spotkania z autorytetami —
specjalistami — dietetykami,
sportowcami, trenerami w celu
ksztattowania u uczniéw postaw
prozdrowotnych (we wspotpracy z
Rada Rodzicow);

-Ksztattowanie postawy krytycznego
podejscia do tresci zamieszczanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych — wspieranie
uczniow w korzystaniu z rzetelnych
informacji i wiedzy, takze w aspekcie
dbatosci o zdrowie fizyczne i
psychiczne.

i ,Podstepne
wWzw”)

-We wspotpracy z
Rada Rodzicéw
-Komisja
prozdrowotna

Wzmacnianie wsrdd ucznidow wiezi ze szkotg
oraz spotecznoscia lokalng

-Ceremoniat szkolny, uroczystosci
zwigzane z celebrowaniem Swieta
patrona szkoty;

-Wyjazdy integracyjne;

-Wyjscia do kin, teatréw i innych
placéwek kulturalno-oswiatowych;
-Akcje wolontariackie;
-Reprezentowanie szkoty na targach
szkét ponadpodstawowych w
wymiarze dzielnicowym i
ogdlnowarszawskim;

-,Akcja zonkile”.

Uczniowie

-Nauczyciele
-Wychowawcy i ich
zastepcy
-Psycholog
-Pedagog
-Wolontariat
szkolny
-Samorzad szkolny
-Renata
Graczkowska,
Agnieszka Kaptur,
Monika Pajewska
(,,Akcja zonkile”

Caty rok
szkolny
zgodnie z
harmonogra
mem
uroczystosci

-Analiza wpiséw w
dzienniku Librus




Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, -Relacje oparte na wzajemnym Uczniowie -Spotecznosc Caty rok -Analiza wpisdw w
budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych | szacunku wszystkich pracownikéw Rodzice/ uczniowska szkolny dzienniku Librus
oraz relacji ucznidw i nauczycieli, szkoty oraz ucznidw i rodzicow; Opiekunowie -Rodzice/
wychowankow i wychowawcéw, a takze -Dbatos¢ o bezpieczng atmosfere i Wszyscy opiekunowie
nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub komunikacje bez przemocy; pracownicy szkoty | -Pracownicy szkoty
opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z -Rzetelne petnienie dyzurdw przez -Zespot ds.
rowiesnikami oraz nauczycielami i nauczycieli, uwaznos¢ na problem Wspotpracy
wychowawcami palenia papieroséw w szkolnych miedzynarodowe;j
toaletach; (projekty Etwinning
-Projekty Etwinning/Erasmus Plus; oraz Erasmus Plus)
-Budowanie otwartej formy -We wspodtpracy z
komunikacji na poziomie uczen- Radg Rodzicéw
szkota: organizowanie warsztatéw,
klubéw dyskusyjnych i innych
otwartych form komunikacji;
-Modelowanie postaw - nauczyciel
pozytywnym wzorem, ktéry pomaga
i wskazuje droge do osiaggniecia
ludzkiej dojrzatosci i
odpowiedzialnosci za podejmowane
decyzje.
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i -Wspotpraca ze specjalistami i Nauczyciele -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisow w
wychowawcow w zakresie budowania konsultacje w tym zakresie; Wychowawcy zastepcy szkolny dzienniku Librus
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich -Wspétpraca z psychologiem -Psycholog
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej opiekujacym sie szkotg z ramienia -Pedagog
pracy z grupg uczniow lub wychowankdw PPP nr 8; -Pedagog specjalny
-Wspotpraca z Mtodziezowym -Dyrekcja
Osrodkiem Profilaktyki i
Psychoterapii w Warszawie;
-Wspotpraca ze WCIES i A-Z Centrum
Szkoleniowe.
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych -Indywidualne spotkania i Nauczyciele -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisdw w
nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub konsultacje dla rodzicéw, Wychowawcy zastepcy szkolny dzienniku Librus
opiekundéw opiekundw, nauczycieli i Rodzice/opiekuno | -Psycholog -Arkusze
wychowawcow z psychologiem, wie prawni -Pedagog obserwacji lekgji
pedagogiem szkolnym oraz -Dyrekcja




psychologiem opiekujgcym sie szkotfg
z ramienia PPP nr 8;

-Superwizje kolezenskie dla
nauczycieli;

-Opieka bardziej doswiadczonych
nauczycieli nad osobami w trakcie
awansu zawodowego;

-Mentoring bardziej doswiadczonych
nauczycieli nad nauczycielami
zaczynajacymi prace w 44 LO.
-Obserwacje lekgcji i konstruktywne
informacje zwrotne od Dyrekcji.

Ksztattowanie u ucznidow postaw -Akcje wolontariatu szkolnego; Uczniowie -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisow w
prospotecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu | -Motywowanie uczniéw do zastepcy szkolny dzienniku Librus
w dziataniach z zakresu wolontariatu, aktywnego udziatu w dziatalnosci -Psycholog
sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu samorzadu szkolnego i samorzadow -Pedagog
uczniéw w zyciu spotecznym oraz klasowych; -Katarzyna
zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotow -Program ,Zwolnieni z teorii”; Mijakowska

-Maraton Pisania Listow Amnesty (,Zwolnieni z

International; teorii”)

-Wyjscia edukacyjne do Biura -Renata

Rzecznika Praw Obywatelskich; Graczkowska

-Projekty Etwinning oraz Erasmus »Maraton Pisania

Plus; Listow”

-Zbidrka na rzecz schroniska dla -Zespot ds.

zwierzat; Wspdtpracy

-Dziatania wolontariuszy podczas Miedzynarodowej

Wielkiej Orkiestry Swigtecznej (Etwinning oraz

Pomocy. Erasmus Plus)
Wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw | -Program ,Zwolnieni z teorii”; Uczniowie -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisdw w
rowiesniczych majgcych na celu modelowanie -Zachecanie i wtgczanie uczniow w zastepcy szkolny dzienniku Librus
postaw prozdrowotnych i prospotecznych pomoc kolezenskal -Psycholog

-Dbatos¢ o integracje klas i o dobrg i -Pedagog

bezpieczng atmosfere w zespotach
klasowych;




-Zachecanie uczniéw do aktywnej
dziatalnosci w samorzadzie szkolnym;
-Udziat uczniéw w Szkolnym Klubie
Debatanckim.

-Opiekunowie
szkolnego
samorzadu
-Renata
Graczkowska
(debaty)

Dziatania profilaktyczne:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACII ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIAtAN MONITOROWANIA
Profilaktyka zakazen COVID 19 i innych chordb -Tydzien dla profilaktyki choréb Uczniowie -Nauczyciele Caty rok -Analiza wpisow w
zakaznych zakaznych — godziny wychowawcze, Rodzice/ biologii i przyrody szkolny dzienniku Librus
konkurs; opiekunowie -Wychowawcy -Analiza tematow
-Podczas lekcji biologii i przyrody; -Dyrekcja godzin
-Godziny wychowawcze poswiecone -Komisja wychowawczych
tej tematyce; prozdrowotna
-Informowanie ucznidw o aktualnych
zaleceniach Ministerstwa Zdrowia;
-Akcje promujgce Europejski Tydzien
Szczepien.
Realizowanie wsréd uczniow oraz ich rodzicow Realizacja programu ,,ARS, czyli jak Uczniowie/ Psycholog/pedagog | Marzec/ Analiza
lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb dbac o mitos¢”- profilaktyka Rodzice, /wychowawcy Kwiecien dokumentéw,
indywidualnych i grupowych programéw uzaleznien, wptyw uzywania opiekunowie 2024

zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, o ktéorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z
2017 r. poz. 2237 i 2371) - dobér
odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu
profilaktycznego, ktéry wynika z uprzednio
przeprowadzonej diagnozy

alkoholu, narkotykéw i innych
srodkéw psychoaktywnych na relacje
miedzyludzkie.




Przygotowanie oferty zajeé rozwijajgcych -Promowanie i aktywny udziat w Uczniowie -Opiekunowie Caty rok -Analiza
zainteresowania i uzdolnienia, jako programie ,,Zwolnieni z teorii”; samorzadu szkolny dziatalnosci
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci -Dziatalno$¢ Samorzadu szkolnego samorzadu
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci | Uczniowskiego; -Wychowawcy szkolnego
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, -Dziatalnos¢ Szkolnego Klubu -Katarzyna -Ogtoszenia w
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j Debatanckiego; Mijakowska dzienniku Librus

-Oferta zaje¢ pozalekcyjnych; (,Zwolnieni z -Szkolna tablica

-Oferta lekcji wychowania teorii”) ogtoszen

fizycznego; -Wszyscy

-Motywowanie i przygotowywanie nauczyciele

uczniéw do udziatu w konkursach i

olimpiadach;

-Dziatalnos¢ samorzadu szkolnego i

wolontariatu;

-Zaangazowanie poszczegolnych klas

w przygotowywanie szkolnych

uroczystosci;

-Udziat w Festiwalu Nauki;

-Udziat w Warszawskim Festiwalu

Filmowym;

-Wyijscia tematyczne zwigzane z

profilami klas.
Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych | -Program ,Zdrowy Uczen” Uczniowie -Wychowawcy przy | Caty rok -Analiza tematow
uzywaniu Srodkéw i substancji -Wzmacnianie wychowawczej roli Rodzice, wsparciu szkolny godzin
psychoaktywnych, nadmiernemu korzystaniu z rodziny jako czynnika chronigcego opiekunowie psychologa, wychowawczych
urzadzen elektronicznych a takze norm przed podejmowaniem szeroko pedagoga
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan rozumianych zachowan szkolnego i
ryzykownych ryzykownychl pedagoga

-Promowanie zdrowego stylu zycia — specjalnego

bez uzywek, z miejscem na -Pielegniarka

rownowage pomiedzy wyzwaniami szkolna

dnia codziennego a odpoczynkiem, -Zaproszeni

gdzie waznym elementem jest specjalisci

zdrowe odzywianie, sport oraz
konstruktywne relacje rowiesnicze i
bliskie wiezi zdomem rodzinnym;




-Dziatania profilaktyczne dotyczace
cyberprzemocy — uswiadamianie,
czym jest to zjawisko, jakie sg
prawne konsekwencje bycia sprawca
cyberprzemocy oraz jak sie ochronic,
gdy ktos wobec nas stosuje
cyberprzemoc (godziny
wychowawcze);

-Godziny wychowawcze poswigcone
tematyce krytycznego podejscia do
tresci zamieszczanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych;
-Realizacja programu
antynikotynowego w ramach godzin
wychowawczych;

-Realizacja tematyki antyalkoholowej
w ramach godzin wychowawczych;
-Realizacja tematyki
antynarkotykowej (réwniez:
dopalacze i inne substancje
psychoaktywne) w ramach godzin
wychowawczych;

-Realizacja tematyki dotyczacej
uzaleznien behawioralnych w
ramach godzin wychowawczych;
-Dostarczanie uczniom wiedzy na
temat budowania relacji, naszych
praw oraz ksztattowanie postawy
samoswiadomosci i asertywnosci w
celu ochrony uczniéw przed
przedwczesng inicjacjg seksualng;
-Realizacja tematyki dotyczacej
przemocy seksualnej, w tym handlu
ludzmi;

-Realizacja tematyki dotyczacej
przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz osob i instytucji, ktore moga




udzieli¢ pomocy, gdy mamy do
czynienia z takim zjawiskiem.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i -Szkoleniowe rady pedagogiczne; Nauczyciele/ -Dyrekcja Caty rok -Protokoty z
wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej -Indywidualne konsultacje dla wychowawcy -Psycholog szkolny posiedzen rady
interwencji profilaktycznej w przypadku nauczycieli z psychologiem, Psycholog -Pedagog pedagogogicznej
podejmowania przez uczniéw zachowan pedagogiem szkolnym i pedagogiem Pedagog -Analiza wpisdw w
ryzykownych specjalnym oraz psychologiem dzienniku Librus

opiekujgcym sie szkotg z ramienia

PPP nr §;

-Szkolenia wtasne nauczycieli —

dostosowane do potrzeb szkoty w

tym zakresie i zainteresowan

nauczycieli.
Wtaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny -Sposab realizacji uzalezniony od Nauczyciele/ Uczniowie Caty rok Analiza
program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z potrzeb, zalezny od indywidualne;j wychowawcy/ szkolny dokumentacji
zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw i sytuacji uczniéw; pedagog/
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego | -Uwaznos$é na funkcjonowanie psycholog/
korzystania z urzadzen elektronicznych uczniéw posiadajgcych orzeczenia o pedagog

potrzebie ksztatcenia specjalnego i specjalny

wspotpraca w tym zakresie z ich
rodzicami. Okresowe tworzenie
wielospecjalistycznych ocen poziomu
funkcjonowania uczniéw.




ROZDZIAL IV: Zatozenia ewaluacyjne

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich uaktualnianiu i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja w XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym przeprowadzana bedzie za pomoca:
-obserwacji zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

-analizy dokumentacji;

-przeprowadzania ankiet wsrdd ucznidw, rodzicédw i pracownikéw szkoty;
-konsultacji z rodzicami.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym (wrzesien) przez zespdt ds. Aktualizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotywanego przez Dyrekcje Szkoty.

Zataczniki:
-procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych
-Wzory ankiet dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikdw szkoty uzytych w trakcie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolne;j.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty



