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PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO LUB Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH NA
ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ ZWOLNIENIA Z REALIZACJI
ZAJEC INFORMATYKI PRZEZ UCZNIOW XLIV LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO

IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

Podstawa prawna

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 03 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i sposobu
oceniania, klasyfikowania promowania uczniéw i stuchaczy (Dz. U 2017 r., poz. 1534);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkdw i sposobu
oceniania, klasyfikowania promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandow i
egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U 2017 r., poz. 1534);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2017 r. poz. 703).

1.

Uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji zaje¢ informatyki, wychowania
fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii wydanej przez lekarza o braku mozliwosci lub o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach w dalszej czesci zwanej ,,0pinig”.

O zwolnienie ucznia niepetnoletniego wystepujg rodzice sktadajgc wniosek (Zatgcznik 1) do
ktdrego dotfaczajg opinie lekarza.

Uczen petnoletni sam zwraca sie o zwolnienie sktadajgc wniosek (Zatgcznik 1) oraz dotgczajac
do niego opinie lekarza.

Opinie lekarza wskazujacg na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego na okres nie dtuzszy niz jeden miesigc nalezy przekaza¢ wychowawcy klasy, ktory
jest zobowigzany poinformowac o tym nauczyciela wychowania fizycznego oraz przechowac
zaswiadczenie do konca roku szkolnego tj. 31 sierpnia.

Opinie lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach informatyki, wychowania
fizycznego lub dotyczacg zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego wystawiong na okres dtuzszy niz miesigc nalezy ztozy¢ wraz
z podpisanym przez rodzicow/petnoletniego ucznia wnioskiem o zwolnienie z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub z wykonywania éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego w sekretariacie szkoty w terminie do 14 dni od dnia jej wystawienia.

Dyrektor szkoty wydaje pisemng decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ informatyki,
wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego w terminie 14 dni od daty wptywu wniosku z dotgczong opinia.
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Decyzja dyrektora o zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego wydawana jest na okres
zwolnienia wskazany w opinii lekarza.

O zwolnieniu ucznia z zajec¢ lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych poinformowany
zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca klasy. Fakt przyjecia informacji
potwierdzajg podpisem i datg ztozonymi na decyzji.

W przypadki decyzji odmownej rodzice ucznia/prawny opiekun lub petnoletni uczen moga
odwotad sie za posrednictwem dyrektora szkoty do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

Jezeli uczen uzyskat decyzje o zwolnieniu z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego w trakcie
roku szkolnego a jego nieobecnosci na zajeciach nie przekroczyty potowy czasu przeznaczonego
na te zajecia i sg podstawy do wystawienia oceny to wowczas uczen podlega klasyfikacji.
Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
Srédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegi nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ” zwolniony” lub ,,zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskat $rddroczng ocene klasyfikacyjng a na czas drugiego podtrocza decyzjg
dyrektora szkoty zostat zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego srédroczna ocena
klasyfikacyjna jest jednoczes$nie roczng oceng klasyfikacyjna.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ na tych zajeciach.
W szczegdblnych przypadkach gdy zajecia te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu
uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie:

pisemnego wniosku rodzica (prawnych opiekunéw) w przypadku ucznia niepetnoletniego —
zatgcznik nr 4, ztozonego w sekretariacie szkoty i podpisanego w obecnosci dyrektora szkoty lub
0s6b przez niego upowaznionych z podaniem serii i numeru dowodu osobistego.

pisemnego wniosku petnoletniego ucznia — zatacznik nr 5 ztozonego w sekretariacie szkoty
i podpisanego w obecnosci dyrektora szkoty lub osdb przez niego upowaznionych z podaniem
serii i numeru dowodu osobistego.

O w/w faktach informowani sg nauczyciele wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.
Uczniom korzystajgcym z takiej mozliwosci w dzienniku lekcyjnym zaznaczana jest nieobecnos¢
usprawiedliwiona.

Zawarte w opinii lekarza ograniczenia skutkujgce zwolnieniem z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego nie sg podstawg do zwolnienia ucznia

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
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18. Z niniejszg procedurg nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym natomiast wychowawca klasy informuje rodzicéw na
pierwszym zebraniu z rodzicami w danym roku szkolnym.

19. Przy ubieganiu sie o zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ informatyki przepisy niniejszej
procedury stosuje sie odpowiednio.

20. W sprawach nie objetych niniejszg procedurg decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.

Wykaz zatacznikow:
Zatacznik Nr 1 Wniosek o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/ informatyki;

Zatacznik Nr 2 Whniosek o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego;

Zatacznik Nr 3 Wniosek rodzicéw/petnoletniego ucznia o zwolnienie z koniecznos$ci obecnosci ucznia
na zajeciach wychowania fizycznego gdy zajecia te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym roku;

Zatacznik Nr 4 Wzér decyzji dyrektora szkoty o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego;

Zatacznik Nr 5 Wzér decyzji dyrektora szkoty o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen
na zajeciach wychowania fizycznego.
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Zatgcznik nr 1

(adres zamieszkania) Dyrektor
XLIV Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. Stefana Banacha w Warszawie

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/INFORMATYKI *

o1y 2o T AV o] [ 1 =T o1 USRS
ucznia /uczennicy oddziatu ........cccceeviiiiiieniiiecieeieene, UL et ettt ettt et e et e e et e e et e e eteeennee e eenteeenbreessareean

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego /informatyki * W OKresie .........ccovveeeeeeeeiieeeciee e,

W zataczniku przektadam zaswiadczenie lekarskie.

(czytelny podpis rodzica/petnoletniego ucznia)

Klauzula informacyjna

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolna i mozna jg wycofaé¢ w dowolnym momencie. Brak podania
danych bedzie skutkowat niemozliwoscia realizacji celu przetwarzania (organizacja lekcji religii/etyki). Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Administratorem
danych jest XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Stefana Banacha w Warszawie.

Kontakt z I0D: e-mail rzarzeczna.iod@dbfomokotow.pl Dane przetwarzane sg na podstawie zgody (art.6.1 lit.a i art.9 ust.2 lit.
a (RODO)oraz art 6 ust. lit. b RODO w celu realizacji obowigzku prawnego w zwigzku z art.12 ustawy z dn.7 wrzesnia 1991r. o
systemie o$wiaty oraz Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkdw i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U7 z 1992 r. Nr 36 poz.155 ze zm.). Dane beda
przetwarzane do czasu odwotania zgody. Odbiorcami danych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione, w tym na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych. Maja Paristwo prawo: do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do ich
przenoszenia. Majg Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja Paristwo, ze
przetwarzanie przez Administratora danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie
Panstwa danych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu.

* niepotrzebne skresli¢
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Zatqgcznik nr 2

(adres zamieszkania) Dyrektor
XLIV Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. Stefana Banacha w Warszawie

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH ¢WICZEN
FIZYCZNYCH NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

o1y 2o T AV o] [T T=T o1 URPR PRt
ucznia/uczennicy* oddziatu ........ccceeeeveeeiiiiecireeieee, O S

W OKIESIE ittt e e e et e s e s e seeeeeeeeeaeee et ee et e e e e e e e e e e et b bababesasasss e aansn s ssssssesesssesseeseeesaserensnnnnes

W zatgczniku przedstawiam opinie lekarza.

(czytelny podpis rodzica/petnoletniego ucznia)

Klauzula informacyjna

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolna i mozna ja wycofa¢ w dowolnym momencie. Brak podania
danych bedzie skutkowat niemozliwoscig realizacji celu przetwarzania (organizacja lekcji religii/etyki). Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Administratorem
danych jest XLIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Banacha w Warszawie.

Kontakt z IOD: e-mail rzarzeczna.iod@dbfomokotow.pl Dane przetwarzane sg na podstawie zgody (art.6.1 lit.a i art.9 ust.2 lit.
a (RODO)oraz art 6 ust. lit. b RODO w celu realizacji obowigzku prawnego w zwigzku z art.12 ustawy z dn.7 wrzesnia 1991r. o
systemie oswiaty oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U7 z 1992 r. Nr 36 poz.155 ze zm.). Dane beda
przetwarzane do czasu odwotania zgody. Odbiorcami danych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione, w tym na podstawie
umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych. Majg Parnstwo prawo: do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do ich
przenoszenia. Majg Paristwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg Panstwo, ze
przetwarzanie przez Administratora danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie
Panstwa danych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu

* niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik nr 3

(adres zamieszkania) Dyrektor
XLIV Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. Stefana Banacha w Warszawie

W zwigzku ze zwolnieniem syna/corki/mnie * .......cccooiiiiiiiiiieeieee e ucznia/uczennicy
oddziatu ...cceeeeiiinnnnns W OKIESIE iiviiiiiiieciiec e z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/informatyki * zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/cérki/mnie* z obowigzku obecnosci

na w/w zajeciach w dniach gdy sg one pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu:

(wpisac dni tygodnia i godziny zajec)
Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za bezpieczenstwo syna/corki/moje w tym czasie.

(czytelny podpis rodzica/petnoletniego ucznia)

DECYZJA DYREKTORA SZKOtY

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody*

(data i podpis dyrektora)

(data i podpis nauczyciela wychowania fizycznego/ informatyki*)

Klauzula informacyjna

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolna i mozna ja wycofa¢ w dowolnym momencie. Brak podania
danych bedzie skutkowat niemozliwoscig realizacji celu przetwarzania (organizacja lekcji religii/etyki). Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Administratorem
danych jest XLIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Banacha w Warszawie.

Kontakt z I0D: e-mail rzarzeczna.iod@dbfomokotow.pl Dane przetwarzane sg na podstawie zgody (art.6.1 lit.a i art.9 ust.2 lit.
a (RODO)oraz art 6 ust. lit. b RODO w celu realizacji obowigzku prawnego w zwigzku z art.12 ustawy z dn.7 wrzesnia 1991r. o
systemie o$wiaty oraz Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U7 z 1992 r. Nr 36 poz.155 ze zm.). Dane beda
przetwarzane do czasu odwotania zgody. Odbiorcami danych moga by¢ tylko podmioty uprawnione, w tym na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych. Majg Panstwo prawo: do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do ich
przenoszenia. Majg Paristwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg Paristwo, ze
przetwarzanie przez Administratora danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie
Panstwa danych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu

* niepotrzebne skresli¢
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Zatqcznik nr 4

DECYZJA Nr INF/WF z........ /20......... /20.........

w sprawie catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017r.

p0z.1534) po rozpatrzeniu WNIoSKU Pani/Pana........ccccveiieiieeiiiecieesieeesieesiveesteesveetaessaeesreesseesnbeessessnneenns

zwalniam catkowicie

z zajeé informatyki/wychowania fizycznego* od dnia .......ccoeeecvveecrverennnenn. dodnia....cccccieeeeeiiieeeeee,
zgodnie z zaswiadczeniem lekarskim.

Podczas trwania planowanych zaje¢ z wyzej wymienionego przedmiotu, uczen jest zobowigzany
przebywac pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia, wraz z catg klasg (grupa) bez obowigzku
wykonywania ¢wiczen i poddawania sie ocenie z osiggniec.

Jezeli lekcje informatyki/wychowania fizycznego* sq pierwszq lub ostatniq lekcjg rodzic/petnoletni
uczen moze ztozyc prosbe o zwolnienie z obecnosci na tych zajeciach.

Od niniejszej decyzji stuzy stronom odwotanie do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w Warszawie za
posrednictwem Dyrektora Szkoty w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

(pieczec¢ i podpis dyrektora)
Otrzymuja: Rodzice/uczen petnoletni, a/a
Do wiadomosci: nauczyciela wychowania fizycznego, wychowawcy klasy

Klauzula informacyjna

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolna i mozna jg wycofa¢ w dowolnym momencie. Brak podania
danych bedzie skutkowat niemozliwoscia realizacji celu przetwarzania (organizacja lekcji religii/etyki). Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Administratorem
danych jest XLIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Banacha w Warszawie.

Kontakt z 10D: e-mail rzarzeczna.iod@dbfomokotow.pl Dane przetwarzane sg na podstawie zgody (art.6.1 lit.a i art.9 ust.2 lit.
a (RODO)oraz art 6 ust. lit. b RODO w celu realizacji obowigzku prawnego w zwigzku z art.12 ustawy z dn.7 wrzesnia 1991r. o
systemie oswiaty oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkdw i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U7 z 1992 r. Nr 36 poz.155 ze zm.). Dane beda
przetwarzane do czasu odwotania zgody. Odbiorcami danych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione, w tym na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych. Majg Panstwo prawo: do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do ich
przenoszenia. Majg Paristwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg Paristwo, ze
przetwarzanie przez Administratora danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie
Panstwa danych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu

* niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik nr 5

DECYZJA Nr WFo......... /20....../20.....

w sprawie wykonywania okreslonych ¢éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego

Na podstawie § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 3 sierpnia 2017r.w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017r.

p0z.1534) po rozpatrzeniu WNIosKU Pani/Pana.........cccecvevieeiiiieiieenieenieesieesre e e sre e saee e

zwalniam z okreslonych ¢wiczen

z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia .....cccvveeeeeciieeieeennneen. dodnia...cccceeiiciiiie e

zgodnie z zaswiadczeniem lekarskim.

Podczas trwania planowanych zaje¢ z wyzej wymienionego przedmiotu, uczen jest zobowigzany
przebywac pod opiekq nauczyciela prowadzqcego zajecia, wraz z catq klasq (grupq) bez obowiqgzku
wykonywania éwiczen i poddawania sie ocenie z osiggniec.

Od niniejszej decyzji stuzy stronom odwotanie do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w Warszawie za
posrednictwem Dyrektora Szkoty w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

(pieczec i podpis dyrektora szkoty)
Otrzymuja: Rodzice/ petnoletni uczen, a/a.

Do wiadomosci: nauczyciela wychowania fizycznego, wychowawcy oddziatu

Klauzula informacyjna

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolna i mozna ja wycofa¢ w dowolnym momencie. Brak podania
danych bedzie skutkowat niemozliwoscig realizacji celu przetwarzania (organizacja lekcji religii/etyki). Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Administratorem
danych jest XLIV Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Banacha w Warszawie.

Kontakt z I0D: e-mail rzarzeczna.iod@dbfomokotow.pl Dane przetwarzane sg na podstawie zgody (art.6.1 lit.a i art.9 ust.2 lit.
a (RODO)oraz art 6 ust. lit. b RODO w celu realizacji obowigzku prawnego w zwigzku z art.12 ustawy z dn.7 wrzesnia 1991r. o
systemie o$wiaty oraz Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992r. w sprawie warunkdéw i sposobu
organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U7 z 1992 r. Nr 36 poz.155 ze zm.). Dane bedg
przetwarzane do czasu odwotania zgody. Odbiorcami danych moga by¢ tylko podmioty uprawnione, w tym na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych. Maja Paristwo prawo: do dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo do ich
przenoszenia. Majg Panstwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja Paristwo, ze
przetwarzanie przez Administratora danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych. Przetwarzanie
Panstwa danych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu

* niepotrzebne skresli¢
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