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Podstawa prawna:

-Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

-Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

-Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082) - art. 26. -Ustawa z dnia

26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegétowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U.
poz. 502).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018, poz.
214).

-Ustawa z dnia 23 marca 2017 r. o zmianie ustawy — Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz ustawy — Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. 2017 poz. 773).

-Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 . (tekst jednolity: Dz.U. 1996 Nr 10 poz. 55).
-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2017 r. poz. 1643).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym ( Dz.U. 2017 poz.
1652).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 r. poz. 1647).

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz.U. 2017 poz. 1656).

-Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 1994 r. nr 111, poz. 535).

-Statut Szkoty.

-Procedura bezpieczeristwa obowigzujgca w XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Stefana Banacha w Warszawie;

-Standardy Ochrony Matoletnich w XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Stefana Banacha w Warszawie;

-Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2025/2026
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WSTEP: Opis strategii wychowawczo-profilaktycznej szkoty wynikajacej z przyjetych zatozen teoretycznych i uwarunkowan formalno-prawnych

Program wychowawczo-profilaktyczny XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stefana Banacha w Warszawie zaktada wspieranie wszechstronnego

rozwoju osobowosci ucznidw we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, etycznym, moralnym, emocjonalnym i
duchowym.

Dokument zawiera opis zadan wychowawczych i profilaktycznych podejmowanych przez grono pedagogiczne w zakresie pracy edukacyjnej nauczycieli,

obowigzkow wychowawcow klas oraz realizowanych w szkole programéw wychowawczych opracowanych dla poszczegélnych klas.

Program zakfada wspdtprace z réznymi instytucjami moggcymi wspomac szkote w tym ze Strazg Miejska, Policjg, Paristwowa Strazg Pozarng, Powiatowg

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, jednostkami samorzadu terytorialnego, placowkami doskonalenia nauczycieli, poradniami psychologicznopedagogicznymi
i poradniami specjalistycznymi oraz podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien.

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany po zdiagnozowaniu potrzeb i probleméw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

>
>

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025,

obserwacji oraz wnioskdw wyciggnietych z rozmdéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,

» analizy poprzednich doswiadczen i dokumentacji oraz wymiany spostrzezen,

» whnioskdw z przeprowadzonej wsrdd ucznidow ankiety diagnostyczne;.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026

>

>
>
>

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniéw.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobdéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.



ROZDZIAt |: DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE

Celem diagnozy potrzeb i problemdw wystepujacych w spotecznosci szkolnej byto rozpoznanie probleméw w sferze emocjonalnej, spotecznej i fizycznej

ucznidw.
W tym celu stworzono trzy ankiety dla kazdej z grup: ucznidéw, rodzicow i opiekunéw oraz pracownikéw szkoty na podstawie ankiet przygotowanych przez

zespot nauczycieli.

Wzory ankiet przygotowanych dla ucznidw, rodzicéw i opiekundw oraz pracownikow szkoty stanowig zatgczniki do niniejszego dokumentu.

ANKIETA DLA UCZNIOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

CELE:

Ocena stanu bezpieczenstwa w szkole, samopoczucia psychicznego oraz higieny cyfrowej uczniéw.

ANALIZA WYNIKOW:

1.

2.
3.
4

W ankiecie wzieto udziat 50,5% ucznidw liceum (74,4% to uczniowie klas II-1V)

66% ucznidw nie spotkato sie z przejawami agresji w szkole, jednak az 35% spotkato sie z agresjg stowng a 10% agresja fizyczna.

Z ankiety wynika, ze az 11% uczniéw doswiadczyto przemocy w Internecie.

Az 45% ucznidw deklaruje, ze codziennie spedza wiecej niz 3 godziny na urzgdzeniach ekranowych (telefon, komputer, tablet) w celach
rozrywkowych, 26% kilka razy w tygodniu, sporadycznie lub nigdy (29%).

Najwiekszym problemem w higienie cyfrowej okazuje sie zbyt duza ilo$¢ czasu spedzana w mediach spotecznosciowych (39%), trudn o$¢ odtozenia
telefonu przed snem (22%), trudnosci z koncentracjg podczas nauki z powodu powiadomien (17%). 44% uczniéw twierdzi, ze nie ma

z tym problemu.

Ankietowani oceniajg stan swojego samopoczucia psychicznego jako bardzo dobry (27%), dobry (35%), zadowalajacy (23%) oraz zty az 14 %.
Jako przyczyne gorszego samopoczucia podajg gtdéwnie zbyt duzo nauki (64%) oraz brak snu/zmeczenie fizyczne (51%). 25% zwraca uwage na
poczucie samotnosci oraz problemy rodzinne (18%).

Uczniowie odpowiedzieli, ze jesli majg problem to zwracajg sie o pomoc do kolezanki/kolegi (55%), rodzicow (43%). 22% deklaruje, ze nie ma
probleméw, a kolejne 24% z nikim nie rozmawia. Z pomocy psychologa/pedagoga szkolnego skorzystatoby 5% ucznidéw a nauczyciela 2%.



9. Badani uczniowie deklaruja, ze widywali innych uczniéw palgcych papierosy (47%), pijacych alkohol (23%), palagcych marihuane (16%), inne narkotyki
(8%), dopalacze (ok. 7%), 54% ankietowanych deklaruje, ze nie widzieli ww zachowan.

10. Uczniowie oceniajg stan bezpieczeristwa w szkole jako bardzo dobry (50%) lub dobry (41%) i tylko ok.6% ocenia jako dostateczny a 3% jako zty.

11. Najmniej bezpiecznym miejscem wg ankietowanych sg gtdwnie: toalety szkolne (34%), korytarze (9%), szatnia (11%), bufet szkolny (ok. 6%), klasy (6%),
natomiast 53% ucznidw stwierdzito, ze wszedzie jest bezpiecznie.

12. Uczniowie potwierdzajg, ze w szkole podejmowane sg tematy dotyczace szkodliwosci stosowania substancji psychoaktywnych (31%), wptywu
aktywnosci fizycznej na samopoczucie (36%), zasad zdrowego odzywiania (27%), dbania o zdrowie psychiczne (22%), higieny cyfrowej (19%).

13. Uczniowie w otwartej wypowiedzi na pytanie, co mozna zrobié, aby poprawié bezpieczeristwo w szkole ponownie zaznaczaja, ze stan bezpieczenstwa
jest dobry ale oczekujg kontroli toalet oraz zdecydowanych reakcji na wszelkie niewtasciwe zachowania ucznidw.

14. Uczniowie uwazajg, ze warto abysmy gtéwnie podejmowali dziatania zwigzane z ksztattowaniem umiejetnosci spotecznych i kultury zachowania (49%)
oraz dziatania zwigzane z zapobieganiem zagrozeniom i uzaleznieniom od papieroséw, dopalaczy, alkoholu, innych substancji psychoaktywnych (36%).

WNIOSKI:

1. Wiekszos¢ ucznidw ocenia stan bezpieczenstwa szkoty, jako co najmniej dobry (91%)

2. Nalezy wzmocnié stan bezpieczeristwa w toaletach szkolnych, jako najmniej bezpiecznych miejscach w szkole. Podejmowac bardziej stanowcze
dziatania w stosunku do palgcych papierosy w toaletach.

3. Nalezy wzmocni¢ dziatania ukazujace zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkéw uzalezniajgcych, takich jak: picie alkoholu, palenie papieroséw,
zazywanie narkotykdéw, dopalaczy. Zwracac uwage i reagowacd na przejawy uzaleznienia dotyczgce ucznidow naszej szkoty.

4. Nalezy utrwala¢ wsrdd ucznidw zachowania asertywne majgce na celu nieuleganie presji rowiesnikow.

5. Nalezy podejmowac dziatania zwigzane z ksztattowaniem umiejetnosci spotecznych i kultury zachowania oraz stanowczo reagowac na wszelkie
przejawy agresji w szkole, aby catkowicie wyeliminowac zaistniate, nawet drobne incydenty

6. Nalezy podejmowaé dziatania zmierzajgce do ksztattowania wiasciwych nawykdéw korzystania z urzadzen elektronicznych, majace na celu ochrone
zdrowia psychicznego i fizycznego.

7. Nalezy utrzymywac $cisty kontakt z rodzicami uczniéw i wspierac ich dziatania, poniewaz sg oni bardzo waznym ogniwem wsparcia dla swoich dzieci.
Warto zastanowic sie, przenalizowac, z jakiego powody uczniowie nie korzystajg z pomocy psychologa/pedagoga. Czy jest zwigzane ze strachem przed
oceng i stygmatyzacjg ze strony innych uczniéw, czy moze z powodu braku czasu, czy moze psycholog/pedagog jest mato rozpoznawalny. Nalezy
informowac rodzicéw o zagrozeniach wystepujgcych w srodowisku dzieci i mtodziezy, aby rodzice mogli Swiadomie angazowac sie w dziatania
zmierzajgce do przeciwdziatania tym zachowaniom.



ANKIETA DLA RODZICOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE

CELE:

Usprawnienie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty oraz dostosowanie oferty do zdiagnozowanych potrzeb ucznidéw i ich Rodzicéw.

ANALIZA WYNIKOW:

1.

vk wnN

10.

11.

12.

13.

W ankiecie wzieto udziat tylko 61 osdb, byli to rodzice klas 11l (30%), klas I'i IV po (26%)

92% badanych zaznaczyto, ze wspétpraca z kadrg nauczycieli uktada sie dobrze i spetnia ich oczekiwania, 8% nie ukfada sie,

79% uwaza, ze nauczyciele uwzgledniajg indywidualne potrzeby ucznidw, 21% rodzicéw zaznaczyto, ze nie uwzglednia

77% badanych nie prosito o pomoc i wsparcie wychowawcze, 20% prosito o taka pomoc, 3% zaznaczyto, ze nie otrzymato pomocy

51% nie wie czy w szkole podejmowane s3 dziatania w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa ich dzieciom, 44% wie o takich przedsiewzieciach, 5%
uwaza, ze nie ma takich dziatan,

49% ma Swiadomosé, ze na terenie szkoty sg podejmowane dziatania zwigzane z aktywnoscia fizyczng i promocja zdrowego stylu zycia, 38% nie wie o
takich dziataniach, a 13% zaznaczyto, ze nie ma takich dziatan

56% nie ma pojecia czy w szkole sg podejmowane przedsiewziecia zwigzane z edukacjg w zakresie bezpieczenfstwa i zagrozen zwigzanych z
cyberprzemocs i higieng cyfrowa, 36% wie o takiej edukacji, 8% zaznaczyto, ze nie edukuje,

51% sledzi na biezaco strone internetowa szkoty i media spotecznosciowe z nig zwigzane, 36% sporadycznie, a 13% nie zaglada na te strony,

82% badanych codziennie sprawdza Librusa, 10% raz w tygodniu, 8% raz na 2-3 tygodnie,

90% uwaza, ze ich dziecko ma swiadomos¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien, %% nie wie jaka jest wiedza ich dzieci, 5% twierdzi, ze ich dziecko nie
ma wiedzy,

48 os6b zaznaczyto, ze ich dziecko nie zazywa zadnych srodkéw odurzajgcych, 10 wie o alkoholu, 8 o papierosach, 5 o marihuanie, 3 inne substancje
uzalezniajace, leki dopalacze,

40% badanych zwrdécitoby sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia i bezpieczeristwa do wychowawcy, 20% do psychologa i pedagoga, 16% na
policje, 13% do dyrektora szkoty, 4% do innego nauczyciela,

21% rodzicow uwaza, ze w nowym roku szkolnym nauczyciele powinni zwréci¢ uwage na dziatania zwigzane z ksztattowaniem umiejetnosci
spotecznych i kultury osobistej, 19% zagrozenia wynikajgce z cyberprzestrzeni, 17% zagrozenia wynikajace z uzaleznienl, 17% przeciwdziatanie agresji,
16% promocja zdrowego stylu zycia,11% rozwijanie postaw obywatelskich.



WNIOSKI:

1.

W ankiecie wzieto udziat tylko 61 osdb, wystano do 710, a odczytato wiadomos¢ 403 osoby. Ankiete warto przeprowadzi¢ pod koniec roku szkolnego,
wtedy wyraznie widaé prace szkoty i umozliwi to lepsze podsumowanie roku szkolnego,

W wiekszosci wspodtpraca z kadrg nauczycielskg uktada sie dobrze i widac indywidualne podejscie do ucznia, warto utrzymac dobre praktyki.
Zalecane jest informowanie rodzicéw w formie wiadomosci Librusem, na zebraniach, ze zostaty podjete dziatania z zakresu ochrony bezpieczenstwa,
aktywnosci fizycznej, promocji zdrowego stylu zycia, na temat zagrozen wynikajacych z cyberprzestrzeni, uzaleznien, telefonéw zaufania, do jakich
instytucji mozna zwrdcié sie po pomoc,

Duzym zaufaniem rodzice obdarzyli wychowawcéw nalezy to utrzymad i wspieraé rodzicow,

Rodzice uwazaja, ze w nowym roku szkolnym nauczyciele powinni zwrdéci¢ uwage na dziatania zwigzane z ksztattowaniem umiejetnosci spotecznych i
kultury osobistej, zagrozenia wynikajace z cyberprzestrzeni, zagrozenia wynikajgce z uzaleznien, przeciwdziatanie agresji, promocja zdrowego stylu
Zycia, a takze rozwijanie postaw obywatelskich.

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW XLIV LO IM. STEFANA BANACHA W WARSZAWIE:

CELE:

Ocenienie aktualnej sytuacji uczniow i pracownikéw szkoty oraz pomoc w zaplanowaniu adekwatnych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

ANALIZA WYNIKOW:

1.

2.
3.
4

90% badanych zna szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 10% nie,

100% nauczycieli, ktdrzy znajg Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizuje w swojej pracy tresci zawarte w programie

72% uwaza, ze XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgce jest bezpiecznym miejscem, 17% nie wie, 10% uwaza, ze nie jest bezpiecznie

36% badanych miato kontakt z uczniami palgcymi papierosy na terenie szkoty, 32% miato do czynienia z agresjg stowng, 15% z atakiem fizycznym na
innego ucznia, 22% z niewtasciwym odzywianiem u uczniéw, 15% wykluczeniem kogos$ z grupy,10% z cyberprzemocg,

Na temat bezpieczerstwa na terenie szkoty az 41% nauczycieli czesto porusza ten temat na swoich lekcjach, 24% bardzo czesto porusza ten temat, 20%
czasami , pozostali nigdy 13%, rozmowy na temat zdrowia psychicznego (44% czesto, 24% bardzo czesto, 17% czasami i 13% nigdy), na temat
cyberprzemocy i higieny cyfrowej (41% czesto, 31% bardzo czesto, 17% czasami, 10% nigdy), na temat aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia (44%
czesto, 24% bardzo czesto i 24% czasami, 6% nigdy), szkodliwosci uzywek (40% czasami, 27% czesto, 24% bardzo czesto, 6% nigdy), postaw



patriotycznych i obywatelskich (41% czasami, 24% czesto, 20% bardzo czesto, 13% nigdy), ksztattowanie umiejetnosci spotecznych oraz kultury
zachowania (51% czesto, 34% bardzo czesto, 10% czasami, 3% nigdy),

6. Nauczyciele najczesciej (23%) zwracajg sie do pedagoga po pomoc w trudnej sytuacji wychowawczej, do psychologa (22%), do dyrektora (18%), 16% do
rodzica, 11% na policje i 9% sami rozwigzujg problemy,

WNIOSKI:

1. Nauczyciele znajg szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, realizujg jego tresci w pracy z mtodzieza,

2. Natemat bezpieczenistwa na terenie szkoty nauczyciele czesto rozmawiajg z uczniami na swoich lekcjach, rozmawiajg na temat zdrowia psychicznego,
cyberprzemocy i higieny cyfrowej, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, szkodliwosci uzywek, postaw patriotycznych i obywatelskich, ksztattujg
umiejetnosci spoteczne oraz kulture zachowania. Dalsza praca aby utatwié wszystkim dobre funkcjonowanie w spotecznosci szkolnej. Systematycznos$é i
konsekwencja dziatan. Nalezy poruszy¢ zagadnienia zwigzane z cyberbezpieczenstwem.

3. Wspodtpraca ze wszystkimi jednostkami i pracownikami szkoty, dobry przeptyw informacji i precyzyjne rozdzielenie zadan.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej wytoniono priorytety dotyczace dziatan
wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2025/2026:

1. Wzmocnieniem dziatan zmierzajacych do integracji zespotéw klasowych oraz zapewnianie atmosfery sprzyjajacej zaciesnianiu relacji zaréwno z
réwiesnikami jak i z nauczycielami.

2. Dbatos¢ o bezpieczeristwo ucznidw w trakcie przerw — rzetelne petnienie dyzuréw przez nauczycieli, uwaznos¢ na problem palenia papieroséw oraz e-
papierosdw w toaletach, reagowanie na niewtasciwe zachowania uczniéw.

3. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie pozytywnego motywowania uczniéw i prowadzenia zaje¢ w sposéb sprzyjajgcy aktywnosci i
zaangazowaniu uczniéw. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie warunkdw i sposobu ksztattujgcego oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych ukazujgcych zagrozenia:

> zwigzane ze stosowaniem Srodkéw uzalezniajgcych takich jak: picie alkoholu, palenie papieroséw, zazywanie narkotykéw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych;

> dotyczace uzaleznier behawioralnych (nadmierne korzystanie z komputera/telefonu/innych urzadzen elektronicznych), w tym ksztattowanie u
uczniow krytycznego podejscia wobec tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych



> zwigzane z cyberbezpieczenstwem- korzystanie z bankowosci internetowej, z social mediéw, problemy kradziezy tozsamosci w sieci lub
kradziezy pieniedzy poprzez podszywanie sie pod znajomych
5. Warsztaty czy spotkania dla mtodziezy, uczace jak radzié sobie z szeroko pojetq agresjg , stresem egzaminacyjnym oraz presja roéwiesniczg

Czynniki chronigce — rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujgcych w spotecznosci szkolnej:

> bezpieczna i stabilna rodzina

odpowiedzialnos¢ dorostych i dzieci za rodzine

relacje z innymi znaczgcymi osobami;

silne normy etyczne i moralne postepowanie cztonkdw rodziny;
poczucie przynaleznosci;

pozytywne postrzeganie wtasnej osoby;

sprecyzowane wartosci;

umiejetnosci spoteczne;

umiejetnos$¢ rozwigzywania probleméw;

wspierajacy i opiekunczy rodzice;

wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza;

poczucie bezpieczenstwa ucznidow w szkole;

satysfakcjonujgce kontakty z rowiesnikami;

pomoc i opieka wychowawcdéw, nauczycieli, psychologa i pedagoga;

YY VY Y VY Y VY VYYVY VY Y VYV VYV

przestrzen do rozwoju zainteresowan uczniow

Czynniki ryzyka — rozpoznane na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemdw wystepujacych w spotecznosci szkolnej: > brak
obecnosci jednego z rodzicéw w domu rodzinnym

> brak ciepta, czutosci i sympatii wsréd domownikow;



brak lub staba wiez z rodzicami w dziecinstwie;

mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka;

negatywne wzorce rdél spotecznych w otoczeniu;

niekonsekwencja wychowawcza;

doswiadczenie odrzucenia;

impulsywnos¢;

brak umiejetnosci kierowania wtasnym zachowaniem

koniecznos¢ korzystania z korepetycji;

nieinformowanie pracownikow szkoty/rodzicodw o niebezpiecznych sytuacjach;

uzywanie przez uczniéw wulgaryzmow;

Yy Y Y VY Y Y Y VY Y YY

zaniedbywanie obowigzkéow z powodu nadmiernego korzystania z Internetu; > dostepnos$¢ w srodowisku réwiesniczym papieroséw, alkoholu i
marihuany.

Monitorowanie Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego (rodzinnego) oraz analiza spostrzezen nauczycieli, wychowawcdw i specjalistéw w tych obszarach
pozwolita na aktualizacje programu wychowawczo-profilaktycznego zgodnie z rozpoznanymi potrzebami srodowiska szkolnego.

Program zostat opracowany na rok szkolny 2025/2026 i podlega monitorowaniu oraz okresowej ewaluacji. Wyniki ewaluacji postuzg nowelizacji
programu w kolejnym roku szkolnym.
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ROZDZIAL II: Uzgodnione wspolnie ze spotecznoscig szkoty wartosci

Naszg szkote opuszczajg absolwenci, ktorzy:

>

>

posiada bogatg wiedze i wysoki poziom umiejetnosci, zna jezyki obce, jest ambitny,

potrafi korzysta¢ z rdznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

jest patriotg, zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, szanuje swdj kraj, jezyk i tradycje, > umie samodzielnie, twdrczo i
krytycznie mysleé,

umie rozpoznawac witasne potrzeby edukacyjne, ma poczucie wtasnej wartosci, jest gotéw podjaé dalszg nauke na studiach wyzszych, gdzie godnie
reprezentuje swojg bytg szkote,
jest odpowiedzialny za planowanie, organizacje, ocenianie swojej nauki i zachowania,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia, w kazdej sytuacji postepuje uczciwie i kieruje sie zasadami etyki i moralnosci, ma trwaty system
wartosci,

> jest tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych, jest chetny do niesienia pomocy,

vy V.V VYV Y

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

dba o zdrowie wtasne i innych, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczerstwo wtasne
i innych,

dba o rozwdj intelektualno-emocjonalny rozwija zainteresowania, talenty i pasje,

zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego, integruje sie z rowiesnikami i potrafi pracowac zespotowo,
jest kreatywny, otwarty na nowatorskie pomysty, dziatania i rozwigzania,

jest przedsiebiorczy i odwazny, pokonuje trudnosci, radzi sobie w trudnych warunkach i wykorzystuje szanse,

jest odporny na niepowodzenia, szybko i dobrze odnajduje sie w nowych miejscach i sytuacjach,
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Cele ogdlne i szczegdtowe:

Gtéwne cele wychowawcze zawarte w programie stuzg wspieraniu ucznia w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia w celu osiggniecia dojrzatosci

ucznia w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej oraz duchowe;j a szczegdlnie:

>
>

Y V V

wspieranie uczniéw w dazeniu do rozwoju zdolnosci, zainteresowan, poczucia odpowiedzialnosci za swoje i innych bezpieczenstwo,

edukowanie mfodziezy w zakresie zasad zdrowego stylu Zycia i promowanie trybu Zycia zapewniajgcego zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
bezpieczenstwo w dorastaniu do odpowiedzialnego dorostego zycia;

doskonalenie umiejetnosci budowania dobrych relacji spotecznych i wiezi ze Srodowiskiem;

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych, w tym zwigzanych z uzytkowaniem mediéw elektronicznych oraz umiejetnosci
podejmowania wtasciwych wyborow;

ksztattowanie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych;

ksztattowanie postaw reagowania na niepozgdane zjawiska i zachowania;

wspotpraca z rodzicami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dobra ucznia.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne:

W XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym tresci wychowawcze i profilaktyczne skupione sg wokét nastepujgcych haset:

-przygotowanie kazdego ucznia do wykonywania zadan w zyciu zawodowym i publicznym;
-wyksztatcenie szacunku dla rzetelnej pracy i zdobywania wiedzy;

-rozwijanie ciekawosci Swiata i indywidualnych zainteresowan;

-rozwijanie samodzielnosci, przedsiebiorczosci i poczucia odpowiedzialnosci;
-przygotowanie do zycia w rodzinie i innych wspdlnotach takich jak: klasa szkolna, panstwo;
-dbanie o rozwdj sfery zycia duchowego i emocjonalnego;

-wyrabianie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw moralnych i hierarchizacji wartosci; -ksztattowanie
wysokie]j kultury osobistej;

-poszanowanie dziedzictwa kulturowego i ksztattowanie postaw patriotycznych;

-uswiadomienie praw i obowigzkéw ucznia;

-przestrzeganie wspdlnie ustalonych norm zachowania;

-ksztattowanie postaw antydyskryminacyjnych;
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-umiejetnosc¢ korzystania z zasobdéw internetowych, unikanie ryzykownych zachowan w sieci; -uczenie

szacunku dla dobra wspdlnego i wtasnosci prywatnej;

-dbatos¢ o zdrowie i rozwéj sprawnosci ruchowej;

-zapobieganie uzaleznieniom;

-ksztattowanie troski o Srodowisko naturalne;

-upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych; postaw wobec zagrozen i sytuacji

nadzwyczajnych;

-promowanie czytelnictwa i korzystania z zasobdéw kultury.

-ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
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ROZDZIAL IlI: Dziatania i sposdb ich realizacji

Najwazniejszymi elementami szkolnego oddziatywania wychowawczo-profilaktycznego s3:

-realizacja zadan wychowawczych przez wszystkich pracownikéw szkoty w procesie edukacyjno-wychowawczym,

-realizowanie tresci wychowawczych zawartych w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego w procesie edukacji na poszczegdlnych zajeciach
dydaktycznych;

-uczestnictwo uczniéw w ceremoniale szkoty i klasy;

-uczestnictwo uczniéw w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia mtodziezy, w szczegdlnosci ksztattujgce, kreatywnosc i aktywnos¢;

-dziatalnos¢ szkolnych organizacji w tym zwtaszcza: Samorzgdu Uczniowskiego, Wolontariatu, Radiowezta i innych; -promowanie

zdrowego stylu zycia w réznych formach;

-dziatalnos¢ Biblioteki szkolnej na rzecz promowania kultury lokalnej, korzystania z teatréw, filharmonii,

-edukacja nt. prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego w tym cykliczne szkolenia w zakresie kompetencji wychowawczych nauczycieli
i rodzicow;

-poszerzanie i doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z uczniami metodami aktywnymi oraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii;
-doskonalenie relacji uczen-nauczyciel-rodzic;

-prowadzenie dziatan informacyjnych w trosce o poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli i rodzicobw w zakresie prawidtowosci rozwoju psychofizycznego

mtodziezy i zaburzen rozwojowych form specjalistycznej pomocy oraz procedur postepowania i konsekwencji prawnych w przypadku zagrozenia przestepczoscia
i demoralizacjg,

-dziatania profilaktyczne ukierunkowane na inicjowanie i wzmacnianie czynnikdow chronigcych, ktore sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu stylowi
zycia,
-prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyki prozdrowotne;j.
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HARMONOGRAM - PLANOWANE CELE, DZIAtANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

Dziatania informacyjne:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACI ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB

DZIAtAN MONITOROWANIA

Dostarczenie aktualnych informacji -Szkoleniowe rady pedagogiczne Rodzice/ -Dyrekcja Pazdziernik -Weryfikacja wpiséw

nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub Indywidualne konsultacje dla rodzicéw| opiekunowie -Psycholog -Pedagog| 2025 oraz na | W dzienniku

opiekunom na temat skutecznych sposobow i opiekunéw prowadzone przez Nauczyciele/ biezgco Librus

prowadzenia dziatan wychowawczych i szkolnych specjalistow Publikacje na wychowawcy adekwatnie -Analiza szkolnej

profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem | stronie internetowej szkoty oraz do potrzeb strony internetowej

uzywaniu Srodkow i substancji psychoaktywnych | wysytanie materiatéw za

oraz nadmiernego korzystania z urzgdzen posrednictwem dziennika Librus

elektronicznych

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy -Stworzenie listy instytucji i Uczniowie -Psycholog Pazdziernik -Analiza szkolnej

specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub udostepnienie jej na stronie Rodzice/ -Pedagog 2025 strony internetowej

opiekunéw w przypadku uzywania Srodkéw i
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych

internetowej szkoty, za
posrednictwem dziennika Librus oraz
umieszczenie na tablicy przy gabinecie
psychologiczno-pedagogicznym

opiekunowie

-Weryfikacja
dokumentéw
znajdujacych sie na
tablicy przy
gabinecie psychologa
i pedagoga
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Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub
opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom
na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

-Godziny wychowawcze poswiecone
tej tematyce

-Psychoedukacja rodzicow i
opiekundw na zebraniach klasowych

Uczniowie
Rodzice/
opiekunowie
Nauczyciele/

-Wychowawcy i ich
zastepcy -Psycholog
-Pedagog

-(we wspotpracy z

Styczen 2026
oraz
adekwatnie
do potrzeb

-Analiza wpisow w
dzienniku Librus

-Spotkania ze Strazg Miejska wychowawcy Policja)
Indywidualne konsultacje z
psychologiem i pedagogiem szkolnym
dla uczniéw, rodzicéw, opiekundw
oraz nauczycielii
wychowawcoéw
Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub -Godziny wychowawcze poswiecone Uczniowie -Wychowawcy iich | Styczen 2026 | -Analiza wpiséw w
opiekunéw o obowigzujgcych procedurach tej tematyce Rodzice/ zastepcy Adekwatnie | dzienniku Librus
postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz | -Psychoedukacja rodzicow i opiekunowie -Psycholog dopotrzeb | _Analiza informagji
o metodach wspofpracy szkot i placowek z Policjg| opiekundw na zebraniach klasowych -Pedagog .
. . . . . i zamieszczonych na
w sytuacjach zagrozenia narkomania -|ndyW|du§Ine.konsuItac.Je z (we wspdtpracy z szkolnej stronie
psycholo.gllem i pgd’agogler"n squlnym Policja) internetowe;
dla ucznidw, rodzicéw, opiekundw
-Zamieszczenie procedur
postepowania na szkolnej stronie
internetowej
-Spotkania z Policjantami
Propagowanie kurséw i szkolen -Informowanie nauczycieli o kursach, | Nauczyciele/ -Dyrekcja -Wszyscy | Caty rok -Analiza informacji
szkoleniach i konferencjach wychowawcy nauczyciele szkolny wysytanych za
organizowanych poza szkofg - Psycholog posrednictwem
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na kursy | Pedagog poczty stuzbowej i

poszerzajgce wiedze w zakresie
substancji uzalezniajgcych oraz
nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych

dziennika Librus

16




Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki | -Pozyskiwanie i udostepnianie Nauczyciele/ -Pracownicy szkolnej | Caty rok -Analiza zbioréw
uzaleznier, wychowania, komunikacji materiatéw dotyczgcych profilaktykii | wychowawcy biblioteki szkolny szkolnej biblioteki
uzaleznien Uczniowie -Wszyscy
-Dzielenie sie literaturg dotyczaca Rodzice/ nauczyciele i
wychowania, rozwoju oraz opiekunowie specjalisci
komunikacji interpersonalnej
Wsparcie informacyjne dla rodzicow/ opiekundw | -Zapoznanie rodzicow/ opiekunéw z Rodzice/ -Dyrekcja -Wrzesien -Protokot z
programem opiekunowie -Psycholog 2025 posiedzenia Rady
Wychowawczo-profilaktycznym szkoty -Pedagog Rodzicow
-Udostepnienie informacji o godzinach - Caty rok -Analiza strony
pracy szkolnych specjalistow szkolny internetowej szkoty

-Udostepnienie informacji o dyzurze
psychologa opiekujacego sie szkota z
ramienia PPP nr 8 w Warszawie
Udzielanie informacji o bezptatnych
miejscach swiadczacych pomoc
psychologiczng,
psychoterapeutyczng, psychiatryczna

oraz poradni leczenia uzaleznien i
telefonach zaufania

-Informowanie o procedurach
dotyczacych ubiegania sie o opinie i
orzeczenia wydawane przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne
-Informowanie o programie Wyprawka
szkolna dla uczniéw posiadajgcych
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego
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Informowanie uczniéw oraz ich rodzicédw lub - Godziny wychowawcze poswieconel Uczniowie, rodzice | -Wszyscy nauczyciele| Wrzesien -Weryfikacja
opiekundw o obowigzujgcych procedurach w tej tematyce 2025 tematdw lekcji
dokumencie Standardy Ochrony Matoletnich Informowanie rodzicow i opiekunow Wwg Analiza szkolnej
na zebraniach klasowych aktualnych strony internetowe;j
Zamieszczenie procedur postepowania potrzeb
na szkolnej stronie internetowej
Informowanie uczniéw o zasadach oceniania -Zapoznanie uczniow z Uczniowie -Wszyscy nauczyciele| Wrzesien -Weryfikacja
oraz wymaganiach edukacyjnych Przedmiotowymi Zasadami 2025 tematow lekcji
Oceniania na kazdym przedmiocie - Analiza szkolnej
Zamieszczenie wszystkich strony internetowej
Przedmiotowych Zasad Oceniania na
stronie internetowej szkoty
Informowanie uczniéw z doswiadczeniem -Poinformowanie o formach pomocy | Uczniowie z -Wychowawcy Caty rok
migracyjnym o dostepnej ofercie pomocy i przewidzianej przez panstwo; doswiadczeniem | -Gabinet PP szkolny
wsparcia Poinformowanie o mozliwosci nauki migracyjnym i ich adekwatnie
jezyka polskiego — zajecia dla rodzice do potrzeb

obcokrajowcéw oraz o ofercie
dodatkowych zajec z innych
przedmiotow;

-Poinformowanie o mozliwosciach
wsparcia psychologicznego — na
terenie szkoty, ale i poza nig w jezyku
ukraifnskim.
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Dziatania edukacyjne:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZAC)I ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIAtAN MONITOROWANIA

Prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia | -Szkoleniowe rady pedagogiczne Staze | Nauczyciele -Dyrekcja (we Caty rok -Protokoty z
nauczycieli na wyzszy stopien awansu wspotpracy z szkolny posiedzen rady

zawodowego placéwkami pedagogicznej

-Superwizje kolezenskie -Wspétpraca z doskonalenia

placéwkami nauczycieli)

doskonalenia nauczycieli (np. WCIES,

A-Z Centrum szkoleniowe)

Ksztattowanie umiejetnosci

integrowania uczniow
Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, -Szkoleniowe rady pedagogiczne Nauczyciele/ -Dyrekcja Caty rok -Protokoty z
nauczycieli i wychowawcdw na temat Szkolenia wtasne nauczycieli - wychowawcy Pielegniarka szkolna | szkolny posiedzern  rady
prawidtowosci rozwoju i zaburzeri zdrowia dostosowane do potrzeb szkoty w tym | Rodzice/ -Psycholog - pedagogicznej
psychicznego dzieci i mtodziezy, wspieranie zakresie opiekunowie Pedagog Analiza wpiséw w
dobrostanu mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, -Psychoedukacja  rodzicéw  podczas Uczniowie -Wychowawey iich dzienniku Librus
rozmow z nastolatkiem, wsparcia dziecka w indywidualnych spotkar z zastepcy

psychologiem i pedagogiem szkolnym -Psycholog

kryzysie, rozpoznawania objawdw uzaleznien i
depresji. Regularne informowanie o higienie
cyfrowej i zagrozeniach w sieci.

-Psychoedukacja
zebran klasowych
-Wspotpraca z poradniami

rodzicbw podczas

psychologiczno-pedagogicznymi, w
tym poradniami specjalistycznymi i w
razie potrzeby kierowanie rodzicow/
opiekundw w celu rozszerzenia
szkolnej oferty pomocy i wsparcia

dyzurujacy w szkole z
ramienia PPP nr 8
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Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow

-Budowanie pozytywnych relacji
kolezenskich, zapobieganie agresji,
mobbingowi oraz dyskryminacji
Spotkanie klas pierwszych z
pedagogiem i psychologiem w ramach
zajec integracyjnych (gry i zabawy
psychologiczne, nauka komunikacji
interpersonalnej, rozwijanie postaw
antydyskryminacyjnych);
-Wycieczki, oraz wyjscia edukacyjne
-Program ,,Zwolnieni z teorii”
-Wycieczki edukacyjne do Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich
-Debaty Oksfordzkie w ramach
Warszawskiej Ligi Debatanckiej

-Projekty Etwinning/Erasmus Plus
Ksztattowanie umiejetnosci zbierania
informacji oraz wyrazania wtasnych
pogladow

Uczniowie

-Psycholog
-Pedagog
-Wychowawcy i ich
zastepcy -Katarzyna
Mijakowska
(,Zwolnieni z
teorii”) -Renata
Graczkowska
(Warszawski Liga
Debatancka) -Zespot
ds.

Wspotpracy
Miedzynarodowe;j
(Projekty
Etwinning/ Erasmus
Plus

Wrzesien
2025 oraz
adekwatnie
do potrzeb
klasy

-Analiza wpisow w
dzienniku Librus
Karty wycieczek
szkolnych

20




Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci -Zajecia dla maturzystéw: radzenie Uczniowie -Pedagog Kwiecien -Analiza wpisow w
zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, sobie ze stresem przed egzaminami -Psycholog 2026 oraz dzienniku Librus
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i maturalnymi, presja rowiesniczg - -Wychowawcy caty rok
wyrazania wtasnych emocji Godziny wychowawcze dotyczace szkolny

emocji, bezpiecznego ich wyrazania adekwatnie

oraz sposobdw radzenia sobie ze do potrzeb

stresem klasy

-Modelowanie postawy asertywnej, z

szacunkiem do granic drugiej osoby
Ksztattowanie krytycznego myslenia i -Spotkania z przedstawicielami Strazy | Uczniowie -Pedagog Caty rok -Analiza wpiséw w
analitycznego myslenia, wspomaganie ucznidw | Miejskiej -Psycholog szkolny dzienniku Librus
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w -Spotkania z pielegniarka szkolng -Wychowawcy
sytuacjach trudnych, zagrazajacych dotyczace zdrowego stylu zycia - -Nauczyciele
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu Indywidualne spotkania o biologii i przyrody

charakterze psychoedukacyjnym z Pielegniarka

psychologiem i pedagogiem
dostarczanie rzetelnej wiedzy
dotyczacej wptywu prawidtowej diety
na rozwoj nastolatka

Dostarczanie wiedzy na temat
wptywu alkoholu, nikotyny,
narkotykéw, dopalaczy, epapieroséw,
lekdw i innych substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie

szkolna -Anna
Jasztal (,,Znamie,
znam je” i
,Podstepne
wzw”)
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jednostki i jej rodziny

-Dostarczanie wiedzy na temat
wptywu nadmiernego korzystania z
urzadzen elektronicznych na rozwdj i
funkcjonowanie nastolatka,
(ograniczanie czasu przed ekranem,
radzenie sobie z powiadomieniami,
wptyw social mediéw na seni
koncentracje).

-Warsztaty nt. cyberprzemocy, hejtu i
fake newsow.

-Zajecia na godzinach
wychowawczych dotyczace
cyberbezpieczenstwa

-Wspotpraca z podmiotami
realizujgcymi swiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien

-Zachecanie uczniéw do dbatosci o
zdrowie i regularnych badan poprzez
udziat w programach ,Znamie, znam
je” oraz ,Podstepne WZW”
--Swiadomy i krytyczny odbiér dziet
polskiej i Swiatowej kinematografii -
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Dziatania wychowawcze:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZAC)I ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIAtAN MONITOROWANIA

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, - Zajecia integracyjne oraz wycieczka Uczniowie -Wychowawcy Wrzesien i -Analiza wpiséw w
budowanie prawidfowych relacji rowiesniczych | integracyjna dla klas I; -Psycholog Pazdziernik | dzienniku Librus
— integracja zespotow klasowych -Zajecia poglebiajace integracje -Pedagog 2025

zespotéw klasowych w klasach I, IlI, IV

— podczas godzin wychowawczych; -

Uwaznos$¢ na potrzeby i szczegdlng

sytuacje uczniéw z doswiadczeniem

migracyjnym — pomoc w procesie

adaptacji i wsparcie wychowawcow w

integracji z zespotami klasowymi.
Wspétpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw | -Konsultacje podczas dni otwartych z | Rodzice/ -Nauczyciele biologii,| Caty rok -Analiza wpiséw w
w celu budowania postawy prozdrowotnej i wychowawcami klas oraz szkolnymi opiekunowie geografii, szkolny dzienniku Librus

zdrowego stylu zycia

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajacej
i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym

specjalistami

-Realizacja tresci prozdrowotnych w
obrebie poszczegdlnych przedmiotéw
-Promocja zdrowego stylu zycia
ucznidéw dzieki realizacji programow
profilaktycznych przez pielegniarke
szkolng i nauczyciela biologii:
,Znamie, znam je” oraz ,Podstepne
WZW” oraz Programu Ars, czyli jak
dbac o mitos¢ Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

Wychowawcy i ich
zastepcy -Psycholog
-Pedagog -
Pielegniarka szkolna
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Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w
ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu

-Lekcje  wychowawcze oraz z
poszczegdlnych przedmiotow
realizujgce  tresci zawarte w
podstawie programowej oraz w
tresciach uzupetniajacych -Wyjscia

i wyjazdy klasowe -Wybrane
zajecia z EDB

-Motywowanie uczniéw do
systematycznego i aktywnego udziatu
w lekcjach wychowania fizycznego i
promowanie postawy aktywnosci -
Godziny wychowawcze poswiecone
podstawowym zasadom zdrowego
odzywiania

-Zachecanie uczniéw do dbatosci o
zdrowie i regularnych badan poprzez
udziat w programach ,,Znamie, znam
je” oraz ,Podstepne WZW” -Spotkania
z autorytetami — specjalistami —
dietetykami, sportowcami, trenerami
w celu ksztattowania u uczniéw
postaw prozdrowotnych (we
wspotpracy z

Radg Rodzicow)

Uczniowie

-Nauczyciele biologii,
geografii, edukacji
dla bezpieczenistwa
Wychowawcy i ich
zastepcy -Psycholog
-Pedagog
-Nauczyciele wf
-Anna Jasztal
(,Znamie, znam je” i
,Podstepne

wWzw”)

-We wspotpracy z
Rada Rodzicow

Caty rok
szkolny

-Analiza wpisow w
dzienniku Librus
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Wzmacnianie wsréd uczniow wiezi ze szkotg oraz | -Ceremoniat szkolny, uroczystosci Uczniowie -Nauczyciele Caty rok -Analiza wpiséw w
spofecznoscia lokalna zwigzane z celebrowaniem swieta Wychowawcy i ich szkolny dzienniku Librus
patrona szkoty zastepcy -Psycholog | zgodnie z
-Wyjazdy integracyjne z klasg - -Pedagog - rozktadem
Wyjscia do kin, teatréw i innych Wolontariat szkolny | uroczystosci
placéwek kulturalno-oswiatowych -Samorzad szkolny
Akcje wolontariackie czytania -Renata
przedszkolakom Graczkowska,
-Reprezentowanie szkoty na targach Agnieszka Kaptur,
szkéf'ponadp.)odsjtawowy'ch w Monika Pajewska
wyfmarze d2|eln|c.owym i (, Akcja zonkile”
ogodlnowarszawskim
-,Akcja zonkile”
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, -Relacje oparte na wzajemnym Uczniowie -Spotecznosc Caty rok -Analiza wpiséw w
budowanie prawidfowych relacji réwiesniczych | szacunku wszystkich pracownikéw Rodzice/ uczniowska Rodzice/ | szkolny dzienniku Librus
oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankdw | szkoty oraz uczniéw i rodzicéw Opiekunowie opiekunowie
i wychowawcow, a takze nauczycieli, Dbato$¢ o bezpieczng atmosfere i Wszyscy -Pracownicy  szkoty
wychowf'aw.cc')w.i rgdzicéw ll,’b. opigkunéw, Wtym | \omunikacje bez przemocy pracownicy szkoty | Zespot ds.
wzmachnianie wiezi z réwiesnikami oraz _Projekty E-twinning oraz Erasmus Wspétpracy

nauczycielami i
wychowawcami

Plus

-Budowanie otwartej formy
komunikacji na poziomie uczen-
szkota: organizowanie warsztatéw,
klubéw dyskusyjnych i innych
otwartych form komunikacji -
Stworzenie systemu informacji
zwrotnej, aby uczniowie mogli na
biezgco zasygnalizowad, jakie tematy
chcieliby poruszac w trakcie zaje¢ o
charakterze profilaktycznym czy dany
temat uwazajg za interesujacy, czy
skorzystali z danych zaje¢ (w postaci
krotkich ankiet)

miedzynarodowej
(projekty E-twinning
oraz Erasmus Plus)
We wspotpracy z
Rada Rodzicow
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Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i -Wspédtpraca ze specjalistkami w tym | Nauczyciele -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisow w
wychowawcow w zakresie budowania zakresie Wychowawcy zastepcy -Psycholog | szkolny dzienniku Librus
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich -Wspdtpraca z psychologiem -Pedagog
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej opiekujacym sig szkotq z ramienia -Dyrekcja
pracy z grupg uczniéw lub wychowankéw PPPnr8

-Wspétpraca z Mtodziezowym

Osrodkiem Profilaktyki i

Psychoterapii w Warszawie

-Wspodtpraca ze WCIES i A-Z Centrum

Szkoleniowe
Wzmacnianie kompetencji wychowawczych -Indywidualne spotkania i Nauczyciele -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpiséw w
nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub | konsultacje dla rodzicéw, opiekundéw, | Wychowawcy zastepcy -Psycholog | szkolny dzienniku Librus -

opiekundéw

nauczycieli i wychowawcow z
psychologiem, pedagogiem szkolnym
oraz psychologiem opiekujgcym sie
szkotg z ramienia PPP nr 8
-Superwizje kolezenskie dla
nauczycieli

Rodzice/opiekunowie
prawni

-Pedagog
-Dyrekcja

Arkusze obserwacji
lekcji

-Opieka bardziej doswiadczonych
nauczycieli nad osobami w trakcie
awansu zawodowego

-Obserwacje lekcji i konstruktywne
informacje zwrotne od Dyrekcji
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Ksztattowanie u ucznidw postaw obywatelskich | -Akcje wolontariatu szkolnego - Uczniowie -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpisow w
oraz prospotecznych, w tym przez mozliwos$¢ Motywowanie uczniéw do zastepcy -Psycholog | szkolny dzienniku Librus
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, | aktywnego udziatu w dziatalnosci -Pedagog
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu samorzadu szkolnego i samorzadow -Katarzyna
uczniéw w 2yciu spotecznym oraz klasowych Mijakowska
zaangazowaniu w dziatalnoé¢ podmiotéw -Program , Zwolnieni z teorii” (»Zwolnieni z

-Wyjscia edukacyjne do Biura teorii”)”

Rzecznika Praw Obywatelskich -Zespot ds.

-Projekty E-twinning oraz Erasmus Wspétpracy

Plus Miedzynarodowej

-Zbidrka na rzecz schroniska dla (E-twinning oraz

zwierzat Erasmus Plus)

-wspotpraca z samorzagdem

i instytucjami lokalnymi, -

debaty szkolne,

-projekty obywatelskie
Wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw | -Program ,Zwolnieni z teorii” Uczniowie -Wychowawcy iich | Caty rok -Analiza wpiséw w
réwieéniczych majgcych na celu modelowanie | Zachecanie i wigczanie uczniéw w zastepcy -Psycholog | szkolny dzienniku Librus

postaw prozdrowotnych i prospotecznych

pomoc kolezenska

-Dbatos¢ o integracje klas i o dobrg i
bezpieczng atmosfere w zespotach
klasowych

-Zachecanie uczniéw do aktywne;j
dziatalnosci w samorzadzie szkolnym

-Pedagog
Opiekunowie
szkolnego
samorzadu
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Dziatania profilaktyczne:

DZIAtANIA WSKAZANE W ROZPORZADZENIU SPOSOB REALIZACII ADRESACI ODPOWIEDZIALNY TERMIN SPOSOB
DZIALAN MONITOROWANIA

Realizowanie wsérdd ucznidéw oraz ich rodzicow Realizacja programu ,,ARS, czyli jak Uczniowie/ Psycholog/pedagog | Caty rok Analiza
lub opiekunéw dostosowanych do potrzeb dbac o mitoé¢” - profilaktyka Rodzice, /wychowawcy szkolny dokumentdw,
indywidualnych i grupowych programow uzaleznien, wptyw uzywania alkoholu, | opiekunowie
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji narkotykow i innych érodkéw
progr?m()w proﬁla!<tycznych i prochji zdrowia psychoaktywnych na relacje
psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym miedzyludzkie.
Programie Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z
2017 r. poz. 2237 i 2371) - dobér
odpowiedniego programu uzaleznia sie od celu
profilaktycznego, ktory wynika z uprzednio
przeprowadzonej diagnozy
Przygotowanie oferty zajec¢ rozwijajacych -Promowanie i aktywny udziat w Uczniowie -Opiekunowie Caty rok -Analiza dziatalnosci
zainteresowania i uzdolnienia, jako programie ,Zwolnieni z teorii” samorzadu szkolny samorzadu szkolnego
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci -Oferta zajec pozalekcyjnych szkolnego - -Ogtoszenia w
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegélnoéci | -Oferta lekcji wychowania fizycznego - Wychowawcy dzienniku Librus
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, Motywowanie i przygotowywanie -Katarzyna Szkolna tablica
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej uczniow do udziatu w konkursach i Mijakowska ogtoszen

olimpiadach
-Dziatalnos$¢ samorzadu szkolnego

(,Zwolnieni z teorii”)
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-Zaangazowanie poszczegélnych klas
w przygotowywanie szkolnych
uroczystosci

-Motywowanie uczniéw do udziatu w
konkursach (25 wyzwan jezykowych

— konkurs w ramach
miedzynarodowego projektu
Etwinning IX, oraz innych konkurséw)
-Udziat w Feskwalu Nauki

-Udziat w Warszawskim Festiwalu
Filmowym

-Wyjscia tematyczne zwigzane z
profilami klas

-Wszyscy
nauczyciele -
Nauczyciele jezyka
angielskiego

Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu srodkow i substancji
psychoaktywnych, nadmiernemu korzystaniu z
urzadzen elektronicznych a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych

-Higiena cyfrowa

-Dziatania profilaktyczne zwigzane z
cyberbezpieczenstwem -
bezpiecznego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, ochrony danych
osobowych i prywatnosci w
Internecie,

- Dziatania profilaktyczne dotyczace
cyberprzemocy — uswiadamianie,
czym jest to zjawisko, jakie sg prawne
konsekwencje bycia sprawca
cyberprzemocy,

- Realizacja programu
antynikotynowego w ramach godzin
wychowawczych

-Realizacja tematyki antyalkoholowej
w ramach godzin wychowawczych
-Realizacja tematyki
antynarkotykowej (réwniez:
dopalacze i inne substancje
psychoaktywne) w ramach godzin
wychowawczych

Uczniowie

-Wychowawcy przy
wsparciu psychologa
i pedagoga
szkolnego

Caty rok
szkolny

-Analiza tematow
godzin
wychowawczych
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-Profilaktyka stosowania e-
papieroséw, napojow energetycznych
-Realizacja tematyki dotyczacej
uzaleznien behawioralnych w ramach
godzin wychowawczych

Dostarczanie uczniom wiedzy na
temat budowania relacji, naszych
praw oraz ksztattowanie postawy
samoswiadomosci i asertywnosci w
celu ochrony ucznibw  przed
przedwczesng inicjacjg seksualng

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i -Szkoleniowe rady pedagogiczne Nauczyciele/ -Dyrekcja Caty rok -Protokoty z posiedzen
wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej Indywidualne konsultacje dla wychowawcy -Psycholog szkolny rady pedagogogicznej
interwencji profilaktycznej w przypadku nauczycieli z psychologiem i Psycholog -Pedagog Analiza wpiséw w
podejmowania przez uczniéw zachowari pedagogiem szkolnym oraz Pedagog dzienniku Librus
ryzykownych psyc.hol.ogiem opiekujgcym sie szkotg z

ramienia PPP nr 8

-Szkolenia wtasne nauczycieli -

dostosowane do potrzeb szkoty w tym

zakresie
Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny -Sposdb realizacji uzalezniony od Nauczyciele/ Uczniowie Caty rok Analiza dokumentacji
program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z potrzeb, zalezny od indywidualnych | wychowawcy/ szkolny
zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkow i przypadkow. pedagog/
substancji psychoaktywnych oraz nadmiernego | -“UWwaznos¢ na funkcjonowanie psycholog

korzystania z urzadzen elektronicznych.

ucznidéw posiadajgcych orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i
wspotpraca w tym zakresie z ich
rodzicami. Okresowe tworzenie
wielospecjalistycznych ocen poziomu
funkcjonowania ucznidw.
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ROZDZIAL IV: Zatozenia ewaluacyjne

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatad, w celu ich uaktualnianiu i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja w XLIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym przeprowadzana bedzie za pomoca:
-obserwacji zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian; -analizy
dokumentacji,

-przeprowadzania ankiet wérdd uczniéw, rodzicow i pracownikdw szkoty; -konsultacji z rodzicami,
w zespotach wychowawczych;

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Nowelizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez Dyrekcje Szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty
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