Wymagania edukacyjne na poszczeg6lne oceny czastkowe / srodroczne / roczne

z wychowania fizycznego

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest zaangazowanie i systematyczny udziat w zajeciach oraz
wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych
na rzecz kultury fizycznej i sportu.

Na oceng $rodroczna/roczng sktadaja si¢ nastepujace elementy:

podstawowe:

— oceny aktywnosci miesigcznej (postawa ucznia),

— oceny za umiegjetnosci ruchowe oraz wiadomosci,

— w przypadku wprowadzenia nauczania zdalnego ocena za prace zdalne
dodatkowe:

— oceny z obszaru edukacja zdrowotna

— oceny za zadania dodatkowe podczas zajec

— prowadzenie rozgrzewki lub wskazanej czgsci zajec

— aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej

Oceng srodroczng / roczng klasyfikacyjng z zajg¢ edukacyjnych ustalajg nauczyciele prowadzacy poszczegdlne
zajecia edukacyjne uwzgledniajgc wszystkie oceny oraz brak aktywnosci na lekcjach.

Nauczyciele prowadzacy poszczegdlne zajecia edukacyjne wystawiajac oceng srodroczng / roczng klasyfikacyjna
uwzgledniajg rozpoznany poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia wiadomosci

1 umieje¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej oraz wynikajacych

z realizowanego programu nauczania.

Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF (aktywno$¢ miesieczna)

Ocena z aktywnos$ci miesigcznej, aktywny udziat w:
— 100% -98% - zaje¢ (przy min.10 zajeciach obecnosci) — celujaca (6)
—  97% - 80% zaje¢ - bardzo dobra (5)
- 79% - 70% zaje¢ - dobra (4)
—  69% - 60% zajeé - dostateczna (3)
—  59% - 50% zaje¢ - dopuszczajaca (2)
—  49% i mniej % zaje¢ - niedostateczna (1)

100% to aktywny udzial we wszystkich przeprowadzonych zajeciach w danym miesigcu.

W wyliczeniu aktywnosci miesi¢cznej % sg zaokraglane do pelnego % (<0,5 w dot, >0,5 w gore).

Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie lub usprawiedliwiong nieobecnos¢
ocen¢ aktywnosci miesi¢cznej wylicza si¢ tylko z tych lekcji, w ktérych uczen mogt uczestniczyé w lekcji
wg. nastepujacej punktacji:

3 pkt* - aktywny udzial w lekcji
1 pkt* - zwolnienie rodzicow lub pielegniarki szkolne;
0 pkt* - nieusprawiedliwione nie¢wiczenie

* Lekcje odbywajace si¢ w bloku, liczone sg jako dwie odrebne jednostki ¢wiczebne.
Aktywno$¢ miesigczng wyliczana jest kazdemu uczniowi indywidualnie wg wzoru:

suma uzyskanych przez ucznia punktow w miesigcu
x 100%

suma mozliwych do uzyskania przez ucznia punktow w miesiacu

W przypadku miesigcy, w ktorych liczba lekcji jest mniejsza niz 6, aktywno$¢ miesigczna wyliczana jest w
polaczeniu z miesigcem nastgpnym.

Uczen otrzymuje za aktywnos$¢ miesigczng bz w przypadku braku 50% obecnosci na lekc;ji.
Kazde bz jest brane pod uwage podczas wystawiania ocen srodrocznych/rocznych.



ocena celujaca

uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

dodatkowo aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez innych formach dziatalno$ci zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng na terenie szkoty i poza nig

wykazuje wysokie zaangazowanie 1 inwencje tworcza podczas zajeé sportowych

ocena bardzo dobra

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych

prezentuje prawidlowa technike wykonania ¢wiczen, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie

zna i rozumie podstawowe zasady fizjologii wysitku, higieny i biomechaniki ruchu (z uwzglednieniem
elementow anatomii cztowieka) — sprawdziany wiedzy

jest $wiadom i przestrzega zasad bezpieczenstwa, asekuracji i samoasekuracji podczas zajeé

posiada zaliczenie wszystkich sprawdzianow w semestrze*

ocena dobra

uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych

zna prawidtowa technike wykonania ¢wiczen, potrafi korygowa¢ bledy,

umie ocenic¢ reakcje organizmu na wysitek fizyczny, zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
ruchu

potrzebuje niewielkich bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem i wykazuje dobre postepy

w tym zakresie

zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

ocena dostateczna

uczen aktywnie uczestniczy minimum w 60% zaje¢ (semestr/rok)

umie podja¢ wysitek fizyczny inspirowany przez nauczyciela w niektorych dyscyplinach sportowych
wykazuje stabe zainteresowanie naukami intelektualizujagcymi proces wychowania fizycznego
(anatomia, biomechanika, fizjologia, higiena)

zna i przestrzega zasady bezpieczenstwa wysitku fizycznego

ocena dopuszczajaca

uczen aktywnie uczestniczy w minimum 50% zaje¢ (semestr/rok)

nie podejmuje samodzielnie zadan poprawiajacych sprawnos¢

przestrzega zasad bezpieczenstwa

nie jest zainteresowany wiedzg potrzebng do uprawiania sportow catego zycia oraz wiedzy potrzebnej do
prowadzenia zdrowego stylu zycia

ocena niedostateczna

uczen uczestniczy w mniej niz 50% zaje¢ lekcyjnych

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnieniu

jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji wychowania fizycznego

nie jest zainteresowany wiedzg potrzebng do uprawiania sportdOw catego zycia oraz wiedzy potrzebnej do
prowadzenia zdrowego stylu zycia

nie uczestniczy w sprawdzianach

Wyniki prob sprawnosciowych w ramach testu “Sportowe Talenty” nie podlegaja ocenie i nie maja wpltywu na oceng z
przedmiotu.

* uczniowie posiadajacy przeciwwskazania lekarskie do wykonywania okreslonych ¢wiczen przystepuja do
sprawdzianow zindywidualizowanych wg. wskazan na zwolnieniu.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego:



